AIJA ZIEDINA,
Ligatnes novada vidusskolas

Novada Zinas

Nr. 11 (39) 2009. gada novembris LIGATNES NOVADA DOMES informativs izdevums

Ligatnes novada dome informé:

14.10.2009. domes arkartas sede

Darba kartiba:

1.Par STIA “Rehabilitacijas centrs “Ligatne”” parnemsanu.

2.Par valstij piederosa zemes ipaSuma “Skalupes” nodosanu pasvaldibas
ipaSuma.

3.Par Ligatnes novada domes saistoSo noteikumu Nr.01/09 “Ligatnes
pasvaldibas nolikums” apstiprinasanu.

4.Par Ligatnes novada domes saistoSo noteikumu Nr.12/09 “Grozijumi
Ligatnes novada domes saistosajos noteikumos Nr. 05/09 “Ligatnes novada
pasvaldibas budZets 2009. gadam”” apstiprinasanu.

5.Par atvalinajuma pieskirSanu domes priekSsedétajam un aizvietoSanu
atvalinajuma laika.

22.10.2009. domes séde

Darba kartiba:

1.Par nekustama ipaSuma “Saulites” zemes vienibu platibu precizéSanu,
adreses pieskirSanu, apgratinajumu un lietoSanas mérka noteikSanu.
2.Par ikménesa pabalstu Andrim Birzem.

3.Par pasvaldibas struktarvienibu nonemsanu no uzskaites.

4.Par Ligatnes novada domes saistoso noteikumu Nr.13/09 “Par dzivokla
pabalstu pieskirSanu” apstiprinasanu.

5.Par automasinas VAZ 2131 pardosanu par brivu cenu.

6.Par izmainam Ligatnes novada domes un tai paklauto struktarvienibu
darbinieku Statu saraksta un atalgojuma.

7.Par Ligatnes novada domes saistoSo noteikumu Nr.14/09 “Grozijumi
Ligatnes novada domes saisto$ajos noteikumos Nr. 05/09 “Ligatnes novada
pasvaldibas budZets 2009. gadam”” apstiprinasanu.

8.Par kreditu valsts kasé projektam “Ligatnes pamatskolas sporta ziles
celtnieciba”.

9.Par SIA “Rehabilitacijas centrs “Ligatne
10. Par SIA “Rehabilitacijas centrs “Ligatne
apstiprina$anu un atalgojuma noteikSanu.

9

statQtu apstiprinasanu.
”” kapitala dalu turétaja parstavja

Ar Ligatnes novada domes sédes lemumiem var iepazities
Ligatnes un Augsligatnes pakalpojumu centros, ka ari novada
madjas lapa: www.ligatne.lv.

Pazinojums par apstiprinatajiem saistosajiem
noteikumiem

Ar Ligatnes novada domes 24.09.2009. sédes lemumu (prot. Nr.8, 10.§)
pienemti saistosie noteikumi Nr.06/09 “Par Ligatnes novada teritorijas
planojumu”.

Ar Ligatnes novada domes 24.09.2009. sédes lemumu (prot. Nr.8, 11.§)
pienemti saistoSie noteikumi par Ligatnes novada teritorialo vienibu
detalplanojumiem.

Ar detalplanojumu sarakstu var iepazities pasvaldibas majas lapa
www ligatne.lv.

Ligatne iesaistas ES muzizglitibas
programma

Savienibas
stratégijas

ilgtspéjigas

“Ta ka milu cieminu, bérni
gaida zieminu... Klat ir

Ligatnes novada kulturas pasakumi

18.11. Latvijas dzimSanas dienai veltits svétbridis;

14:00 Kempju baznica.

23.11.-29.11. Adventes vainagu tirdzins;
Ligatnes novada kultaras nama mazaja zalé

Es atveru savu sirdi

Preti labestibai un smaidam.

| Es atveru savu sirdi

] Preti neiecietibai un naidam...
/Rasma Urtane/

6.12. Otraja Adventé, koncerts “Ziemassveétku roze”.

Koncerta
) . v
Ugis Praulins;

14:00 Ligatnes novada kultaras nama mazaja zalé

11.12. Ziemassvétku egles iedeg8ana, Ligatnes novada
kultaras nama skvéra un “Zvanini” skvera.

14.12. Ziemassvetku izstades - tirdzina atklasana,
16:00 Ligatnes novada kultaras nama mazaja zalé.

23.12. Ligatnes Muzikas un makslas skolas Ziemassvéetku

ieskanas koncerts,

Ligatnes novada kultaras nama mazaja zalé.

26.12. Ziemassvetku galdinu balle un akcijas “Ligatnes
novada gada cilvéks” nosléguma ceremonija,
Ligatnes novada kultaras nama

31.12. Jaungada balle, Ligatnes novada kultaras nama

Pasakumu plans var tikt mainits vai papildindts

Laimdota Lapina - Ligatnes Kultiiras un turisma centra vadilaja
(tel. 64153121); Ginta Traine - Ligatnes novada Rultiiras centra
makslinieciskas dalas vaditaja (tel. 29879727)

iedalas Lorija Vuda, Ivars Cinkus un komponists

Mili sveicam Ligatnes
novada iedzivotajus
nozimigas dzives
jubilejas!

novembri—
Andersone Aija
Berngarde Taisija
Berngards Vasilijs
BuSa Anna
Drozds Genadijs
Gailite Inta
Gerele Inese
Incis Janis
Kagis Janis
Kocane Zaiga
Kozlova Natalja
Krievina Vija
Kronite Skaidrite
Leimane Benita
Ositis Janis
Pole Dzidra
Rozentale Nora
Stabulniece Daina

Ligatnes novadu apkalpo

Kartibas policijas nodalas inspektors Ivars Ozolins, mobilais talrunis
28305310, iecirkna telpas Cesis, Piebalgas iela 89, talrunis 64101245.
Apmeklétaju pienemsana — Ligatnes novada Ligatnes pagasta “Zvaninos”
otraja un ceturtaja ménesa ceturtdiena no plkst. 13:00 lidz 15:00.

Straukmane Ingrida
Trokss Ivars
Vaivoda Karolis
Visnakovs Andris
Viksnins Aldis
Volmane Rudite

attistibas
istenoSanu. Ta ka

geografijas un anglu valodas
skolotaja

Ligatnes novads ir uzsacis dalibu
Eiropas Savienibas muZizglitibas

programmas Leonardo da
Vinéi 2 gadu  projekta par
vides  izglitibu, izmantojot
datorapmacibu jeb saisinati
NaturNet Plus.

Latviju Saja projekta parstav masu
novads un Valsts SIA  “Vides
projekti”, bet galvenais partneris
ir Cehijas Zinatnes un Sabiedribas
Centrs (Czech center of science
and society). Projekta meérkis ir
veicinat inovacijas ar starptautiskas
sadarbibas palidzibu. Darba
tiks izmantota jau iepriekséjos
projektos izveidota vides izglitibas
metodologija, kas virzita uz Eiropas

atrodamies Gaujas nacionala parka
teritorija, par vienu no prioritarajiem
virzieniem ir izvéléts tarisms.

Tuvakajas nedélas tiks izveidota
ari projekta majas lapa, par kuras
adresi informésim Ligatnes novada
majas lapa.

Jau 7. decembri Ligatné ieradisies
projekta vaditajs Karels Harvats
(Karel Charvat), lai tiktos ar
ligatnieSiem un vaditu  pirmo
apmacibu seminaru. Darba valoda,
protams, bus anglu, bet iesp&jami
ari  komentari latviesu valoda.
Aicinu visus ieinteresétos novada
iedzivotajus, bet it ipasi ar tarismu
saistitos  cilvekus, pieteikt savu
dalibu darba grupa, rakstot uz e-
pastu aijaziedina@inbox.lv.

No 2009.gada
9.novembra tiek
veiktas izmainas
Ligatnes novada

barintiesas
pienemsanas laikos:

Ligatnes novada barintiesas
priekssedétaja Silvija
Odzina apmekléetajus
pienems:

Pirmdienas APC ~ 9:00-14:00
Otrdienas LPC  9:00-12:00,
ieprieks pierakstoties,

APC 14:00-16:30
Tresdienas APC  9:00-14:00,
ieprieks pierakstoties,
Ceturtdienas LPC ~ 9:00-14:00
LPC - Ligatnes pakalpojumu
centrs

APC - Augsligatnes
pakalpojumu centrs

Latvijas valsts karoga

Karogs jaizkar pie Saeimas, Ministru kabineta, pilsétu
domju, rajonu un pagastu padomju, visu veidu iestazu,

izlikSanas datumi

uzpémumu un organizaciju ¢kam, ka ari dzivojamam
ckam:

16. februaris Lietuvas neatkaribas diena

24. februaris Igaunijas neatkaribas diena

25. marts* Komunistiskda genocida upuru pieminas diena
1. maijs Latvijas Satversmes sapulces sasauksanas diena,
Darba svetki

4. maijs Latvijas Neatkaribas deklaracijas pasludinasanas diena

14. junijs* Komunistiska genocida upuru pieminas diena

17. janijs* Latvijas okupadcijas diena

4. julijs* Ebreju tautas genocida upuru pieminas diena

11. novembris Lacplesa diena

18. novembris Latvijas proklameéesanas diena

Decembra 1. svétdiena* Pret latviesu tautu vérsta totalitara komunistiskd
rezima genocida upuru pieminas diena,

ka ari citos Ministru kabineta, pilsétu un novadu domju, rajonu vai pagastu
padomju noteiktajos gadijumos. Valsts karogu var pacelt vai citadi lietot ari
tautas, darba vai gimenes svétkos, atceres diends, ka ari citos gadijumos,
garantéjot pienacigu cienu pret valsts karogu.

* séru noforméjuma

Materiali nemti no likuma “Par Latvijas valsts karogu”
2. panta 5. apakspunkia.



Ar ticitbu un ceribu nakotnei

GUNITA LIEPINA,
Ligatnes PII vaditaja

Aizritejusi pirmie ménesi jaunaja
macibu gada, kas Ligatnes novada
pirmsskolas izglitibas iestadé sakas
ar parmainam. Ta ka no 1. septembra

pirmsskolas izglitibas iestade
darbojas divas ¢kas, sareZzgitaka
klast gan  pedagogiska,  gan

saimnieciska darba organizacija. Jau
sakotnéji apzindjamies problémas,
tomér bijam gatavi ar tam sadzivot
un laika gaita meklét risinajumus
to noversanai. Auggsligatné,
“Zvaninos”, Sobrid loti stradajam
pie materialas bazes papildinasanas
gan rotalu telpam, gan sporta un
muzikas nodarbibam, gan ari pie
rotalu  laukuma  labiekartosanas.
Lai ari telpas ir iekartotas atbilstosi

prasibam, ko pozitivi novértéja
veselibas  inspekcijas  parbaudeé,
tomér loti  nepiecieSamas  ir

mébelites_lomu siZeta rotalam “lellu
staros”. Sis problémas risinasana
sadarbojamies ar Ligatnes novada
domes Socidlo dienestu, kas lauj
mums sadarboties ar Eiropas sociala
fonda stipendiatiem. Ar vinu gadibu
Sobrid mums top skaistas mébelites.
Esam logusi ari bérnu vecaku un
vecvecaku palidzibu, rosinot vinus
sat  lellem apgerbus,  gultinam

spilventinus, sedzinas, paladzinus,
ta, ka ar laiku telpas klas krasainakas
un rosinas bérnus radodi iesaistities
rotalas un darboties.

Liels darbs darams pie rotalu
laukuma labiekarto$anas. Jau Sobrid
sadarbojamies ar vecakiem, kuri
labprat iesaistas rotalu laukuma
plano$ana un ir ari izteikusi vélmi
izgatavot smilSu kasti, Supoles,
solinus u.c. Jasagada nepiecieSamie
materiali, un lidz pavasarim vecaku
darbnicas taps konstrukcijas bérnu
aktivai darbibai. Rotalu laukumu
planojam ierikot zalaja zona aiz
¢kas. Pavasari tiks ari uzstadita
séta laukuma nozogoSanai, kas
ari nozogos ieeju bérnudirza no
automasinu stavlaukuma.

Sobrid grupas “Zvaninos” apmeklé
39 bérni. Tuvakaja laika tiks
grozits likums, kas noteiks, ka
5-6 gadigo apmaciba ir obligata,
tapéc planojam, ka drizuma bérnu
skaits varétu palielinaties. Liels
pieprasijums ir péc vietam 1,5 - 3
gadus veciem bérniem, tacu grupa
§ada vecuma bérniem pagaidam ir
tikai Lejasligatnes éka. Lai varétu
uznemt mazos bérnus, nepiecieSami
lidzekli mébelu un aprikojuma
iegadei, darbinieku atalgojumam, un
jarod risinajums atbilstosas tualetes

un dusas telpas iekartosanai.

No 1l.novembra “Zvaninos” strada
ari logopéds. Sis nodarbibas musu
bérnudarza ir maksas pakalpojums,
un to piedava profesionila un

zinoSa  logopéde  Vita  Silina.
Bérniem, kuriem ir  valodas
attistibas ~ traucéjumi  nodarbibas

loti nepiecieSsamas, jo no pareizas
vardu un skanu izrunas ir atkariga
lasitprasmes ~ un  rakstitprasmes
apguve, lidz ar to ari sekmes skola.
Vecaki labprat izmanto 3o iespéju,

un 3Sobrid logopéda nodarbibas
apmeklé jau 5 bérni.

Pirmsskolas grupu atvérsanu
Augsligatné  pozitivi  novertéjusi

ir bérnu vecaki, jo brauk3ana uz
Lejasligatni prasa gan laiku, gan
lidzeklus. Te atvest un atnakt
bérnam pakal var vecmamina, lielais
bralis vai masa. Vecaki ir ieintereséti
par notiekoso bérnudarza, labprat
iesaistas dazadas aktivitatés, ari
ziedo  bérnudarzam  rotallietas,
spéles, gramatas.

Mums vél ir daudz kurp tiekties,
ko sasniegt. Ar ceribu raugamies
nakotné un ticam, ka savus meérkus
agrak vai velak sasniegsim. Protams,
daudz kas atkarigs no finansialajam
iespéjam, bet daudz varam ari pasi,
tikai vajag gribét un meklét iespéjas.

Ligatnes novada domes projektu konkursa
“Muzizglitibas un intereSu izglitibas veicinaSana
Ligatnes novada” rezultati

LAIMDOTA LAPINA,

Ligatnes novada Kultaras un tarisma centra vaditaja

Nosledzies Ligatnes novada domes izsludinatais projektu konkurss “Muzizglitibas un interedu izglitibas veicinasana
Ligatnes novada”. Projektu konkursam kopuma tika iesniegti vienpadsmit pieteikumi. Tika piedavatas daudzveidigas
pieauguso izglitibas programmas, kultdras un makslas projekti un neformalas izglitibas programmas. Izskatot un
izvértéjot iesniegtos projektus péc nolikuma noraditajiem kritérijiem, par atbalstamiem projektu izvértéSanas darba
grupa atzina septinus iesniegtos projektus, pieskirot tiem finanséjumu:

Projekta Projekta nosaukums Pieprasitais projekta | PiesSkiramais projekta
iesniedz€js finans€jums Ls finans€jums Ls
Ligatnes novada “Macisimies anglu valodu” 465,50 305,50
vidusskola
Maija Dikija “Mala apstrades pamata iemanu un 500,00 400,00
prasmju apmaciba pieaugusajiem”
Laima Timermane “LigatnieSu pirmie soli virtualaja 433,00 373,00
pasaulé”
Biedriba “Exelixi” | “Piedzivojumu spélu organizéSanas 500,00 350,00
pamatprincipi”
Daina Klints “Amatu dienas Ligatné” 492,50 492,50
Iveta ASeniece “Ziepju izgatavosana un dekupaza” 500,00 500,00
Daina Stabulniece “Sava biznesa uzsak8ana un 497,00 287,00
prasme “pasniegt” sevi darba tirga”

Papildus informacija:

Laimdota Lapina — Ligatnes pilsétas Kultaras un tarisma centra vaditaja (tel. 28395513; 64153121)

Ligatnes pilsetas bibliotekas zinas

LAIMA TIMERMANE,
Ligatnes pilsétas bibliotékas vaditaja

Pateicoties Ligatnes novada domes
izsludinatajam projektu konkursam
“Muzizglitibas un intereSu
veicina$ana Ligatnes novada”, ir
radusies iespéja biblioteka organizét
datorkursus. Kursi domati vidéjas
un vecakas paaudzes ligatnieSiem,
kuriem nav priek$zinasanas
datorzinibas.

Macibas reizi nedéla notiks Ligatnes
pilsétas  bibliotéka. Planota 30

stundu intensiva datoru apmacibas
programma 10 interesentiem. Kursus
vadis Aldis Urtin§ — informacijas
tehnologiju specialists. Kursu laika
un péc tiem labprat palidzésu
iegltas zinasanas nostiprinat prakseé.
Izmantojiet sev dotas iespé&jas!
Tiksimies $i gada 5. decembiri plkst.
11.00, ieprieks piesakoties Ligatnes
pilsetas biblioteka. Talr. 64153121

* ok ok
Ligatnes  pilsétas  biblioteka ir
apskatama K/B “Harmonija”
celojosa  gleznu izstade “Krasu

prieks”. Makslinieki: Leons Staris,
Lilija ZuSmane, Mara Grmanovica,
Dzintra  Zvejniece un  Dzintra
Adaskeévica.

w

Ligatnes Muzikas un makslas
skola rit aktivs ikdienas darbs

IRITA MERGA,
Ligatnes Muzikas un makslas skolas
direktore

Ir aizvaditi jau 2 meénesi jaunaja
macibu gada. Pie mums, Ligatnes
Muzikas un makslas skola, Sis laiks
aizskréjis nemanot. Visu 3o laiku ir
noticis aktivs ikdienas macibu darbs,
kura pirmais nopietnais atskaites
punkts bija nedéla pirms skolénu
brivlaika — katru dienu ar skolotajiem
noklausijamies tehnisko ieskaiti kada
instrumenta spélé. Tehniska ieskaite
ir ta reize, kad galvena uzmaniba
tieck pieversta tieSi katra audzékna
tehnisko spéles iemanu kontrolei.
Tehniskas iemanas ir viena no
buatiskakajam  sastavdalam  visa
instrumenta spéles apguves procesa,
§is iemanas metodiski un sistematiski
jaattista ne tikai macibu stundu
laika, bet ari katram audzéknim
ikdienas darba majas. Protams, sédét
majas un spélét gammas nav ne
interesanti, ne viegli, tomér bez Si
“melna darba” neviens makslinieks
nav spéjis sasniegt kadas ievéribas
cienigas atskanotajmakslas virsotnes.
To saprotot, skolotaji vienmeér censas
atrast veidu, ka So apnicigo procesu
padarit kaut mazliet radoSaku.
Vertejot kopuma audzéeknu
sniegumu ieskaités secinu, ka liela
nozime ir tiesi ieguldita majas darba
regularititei — audzékniem, kuri
vienmeér ir apzinigi majas stradajusi
un izpildijusi skolotaja noradijumus,
tehnisko iemanu limenis ir krietni
augstaks neka tiem, kas visu atstdj
uz pédéjo bridi un cer, ka gan jau
kaut ka tiks gala. Lidz ar to, protams,
atSkiras ari iespéjas, kadas paveras
katram audzéknim turpmakaja darba.

Neskatoties uz to, ka ir brivlaiks,
Sobrid skolas audzékni un pedagogi
intensivi gatavojas 18. novembra
koncertam, kas notiks Kempju
baznica. Lai masu  sniegums

batu kvalitativs un interesants, 5.
novembri skola notika koncerta
programmas noklausiSanas,
kura visi kopa izlemam, kuri no
planotajiem priekSnesumiem  tiks
ieklauti atskanojamaja programma.

Bez tam macibu
notiek

procesa  gaita
gatavoSanas  novembra
beigas planotajai  koncertlekcijai
par  izcila  komponista-klasika
Jozefa Haidna dailradi, kuru gribam
paradit Ligatnes novada vidusskolas
audzekniem un pedagogiem.

Macibu gada 1. semestris vienmér
ir ka tads sagatavoSanas periods
ziemai un pavasarim, kad gan
muzikiem, gan  maksliniekiem
notiek loti daudz dazadi konkursi.
Ari tagad skolotaji ir saplanojusi
savu konkursu grafiku visam gadam
un lidztekus  ikdienas macibu
programmas prasibu izpildei gatavo
savus audzéknus dalibai dazada
limena konkursos, kuru sezona
saksies jau decembri. Gatavosanas
konkursam ir Joti atbildigs un
apjomigs darbs, ir jastrada daudz un
biezi, sagatavoties konkursam nevar
divas 40 mintsu stundas nedéla, lidz
ar to gan skolotajs, gan audzéknis
un vina vecaki ziedo savu laiku un
lidzeklus, lai to paveiktu. Un ari tad
ne vienmér konkursa iespéjams gut
gandarfjumu par to milzigo darbu,
jo tik mazai skolinai ka mums, ir
arkartigi grati konkurét ar pilsétu
lielajam skolam. Tomér esam savu
vietu iekarojusi un jaatzist, ka mus
ka konkurentus novérté un respekté
aizvien vairak. Protams, neatsverams
ir ari audzékna ka varbutgja
izpilditajmakslinieka ieguvums no
Sadas gatavoSanas - ta arkartigi
strauji virza uz priekSu audzékna
tehnisko un maksliniecisko spéju un
prasmju attistibu, sekmé uzstaSanas
pieredzi, veicina koncentréSanas
spéju stabilizaciju.

Ligatnes novada dome aicina savus iedzivotajus
apmekleét bezmaksas macibu kursu “Sava biznesa
uzsakSana un prasme “pasniegt” sevi darba tirgn”.
Nodarbibas notiks katru otrdienu un ceturtdienu no plkst.
18.00. lidz 19.20. Augsligatnes “Zvaninos”. Nodarbibu
sakums 17. novembri. Sikaka informacija un pieteikSanas,
zvanot lektorei Dainai Stabulniecei pa talr. 29617606.

Nolietotu autoriepu savaksanas akcija
autoservisiem un privatpersonam!

Nemot véra iedzivotdju izradito interesi par autoriepu nodoSanas iesp&jam
Eko laukumos Valka, Valmiera un Césis, tagad ari Auggsligatnes Eko laukuma
ZAAO piedava iespéju ne tikai privatpersonam, bet ari autoservisiem bez

maksas nodot nolietotas autoriepas.

Eko laukuma Augsligatné, Darza iela 8 pienemsim visa veida komerctransporta
— vieglo automasinu, mikroautobusu un smago automasinu riepas. Netiks
pienemtas — industrialas, traktoru un celtniecibas tehnikas riepas.

Autoservisiem nepiecieSamibas gadijuma izsniedzam izzinu par nodoto

atkritumu veidiem.
Eko laukuma darba laiks:

Pirmdien, otrdien, tresdien, ceturtdien 16 — 19

Piektdien
Sestdien

16-18
12-16

Uz jautdjumiem neskaidribu gadijuma Jums atbildés SIA “ZAAO” Skiroto
atkritumu savaksanas dalas vaditaja Ginta Gailuma, talrunis 26132288.

Ingrida Gubernatorova

SIA ZAAO attistibas dalas un kvalitates vaditaja, m.t.26537816
Ingrida.gubernatorova@zaao.lv; www.zaao.lv

“Ligatnes Novada Zinu” izdevumu sagatavoja Anita Jaunzeme,
talr. 64153176, e-pasts: novadadome@ligatne.lv, anitajaunzeme@inbox.lv
Par rakstu faktu pareizu atspogulojumu atbild rakstu autori.
Visus “Ligatnes Novada Zinu” izdevumus var apskatit Ligatnes novada majas lapa
www ligatne.lv




LIGATNE LAIKU LOKOS

AIVARS BALODIS

Velreiz tapéc, ka par tiem tik
daudz rakstijusi alu pétnieki un
citi, ka Skiet, ka tur neko vairs
nav ko piebilst. Seit, protams,
ir runa par smilSakmens ieZos
izcirstajiem pagrabiem, kas, starp
parejam Latvijas apdzivotajam
vietam, Ligatné esot visvairak.
Sartie,  zeltainie  un  pelékie
smilsakmens iezi esot veidojusies
pirms 350-370 miljoniem gadu. Tie
veidojusies tdens straumém sanesot
smilsainas, puteklainas un malainas
iezu  dalinas, kas nogulsnéjas,
sablivéjas un sacementéjoties veidoja
tagad redzamos smilsakmenus un
dolomitus jeb nogulumiezus. Tapat
ka visi sevi cienosi ligatniesi, ari es
zinaju kur atrodas un mekléami
Ligatnes  pagrabi un  speciali
par tiem nebiju interesgjies lidz
ievéroju, ka alu pétnieki un vinu
iespaida citi, Remdenkalna Lielajai
ejai uzdod atSkirigus datus. Tadél,
sakuma vienkarSi zinkaribas péc,
“brunojusies”  ar  nepieciesamo
ekipéumu, 2009. gada 8.augusta,
kopa ar Jani Vermani, izmeérjjam
ne vien eju, bet ari katru pagrabu
atseviski. Un, prieks kur rodies, ejas
garums, kopa ar gala pagrabu, bez
pédas tiesas tiesam ir ap 59 metri. Par
kopéjo garumu, pieskaitot pagrabu
dzilumu, biezak minétie skaitli ir
205 m un 187 m . Ja pienem, ka
visi pagrabi ir 5 m dzili, tad arf kopa
iznaktu ap 205 m . Sini eja, atSkiriba
no Rigaskalna eju pagrabiem, visi
pagrabi tomér nav izcirsti vienada
dziluma. Mums kopa sanaca ap 190
m, tatad tuvak otrajam skaitlim.

Pec Remdenkalna pagrabu cju
apsekosanas, “ellu ugunim pieléja”
Gunta Enina gramata “Alas Latvija”
rakstitais: “Cik isti Ligatné ir $adu
Kklintis izkaltu pagrabu, nevienam vél
nav izdevies saskaitit.” Tad ari nolému
Sad tad ziedot pa stundai no mtza un
muzibas un “uzmest savu aci” visiem
Ligatnes pagrabiem. Citadi man ari
butu jasaka, ka mans bralis Edgars
kadreiz teica: “es tur klat nebiju un
neredzéju un varu teikt tikai to ko
citi saka un, ja vini muld, tad ari es
muldu”. Tapat “paraknajos” ko par
tiem varu uzzindt no sava majas
arhiva un veco stradnieku atminu
pierakstiem un kas “aizkéries” pasa
galva. Tad ari atskartu, ka pirmie
Ligatnes pagrabi, kas izcirsti ap
1770.gadu, talin bus 240 gadu veci
un pedejie izcirsti 1973.-74. gada,
tatad ap 200 gadu velak, ti., paliek
35gadi kops izcirsti pédéjie pagrabi.
Tagad centiSos isuma aprakstit
Ligatnes pagrabu atraSanas vietas to
izcirSanas seciba.

Plasaks apraksts, ka ari pagrabu
atraSanas vietu un eju skices un
688 fotografijas, interesentiem bus
pieejams pie Ligatnes hronikas
veidotajas Anitas Jaunzemes, ka ari
bibliotéka pie Laimas Timermanes.

LustiiZza ieZa  pagrabi sakti
izcirst ap 1770. gadu uzcelto
miltu  dzirnavu un to iedzivotaju
vajadzibam. Nakamie pagrabi $ini
iezi izcirsti 1815.-16. gados uzcelto
papira dzirnavu Handfabrik, tauta
sauktam  Anfabrika,  vajadzibam.
Pagrabi Lustdza iezi cirsti ari péc
tam kad 1884. un 1886. gados uzcéla
dzivojamas majas Zakusala, ka ari no
1889. lidz 1891. gadam uzcéla Krogus
kalna, tagad Skolas kalna majas.
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Pédgjas izmainas notikusas péc Otra
Pasaules kara, kad dazas bijusajas
noliktavas iekartotas garazas.
LustiZza pagrabi izvietoti divas
kraujas:

Dienvidu krauja izcirsti 28 atseviSki
pagrabi un 4 pagrabi - garazas. Sie
pagrabi izvietoti izteikt divos stavos.
Sai krauja vél ir Liela eja, ar gala
pagrabu 26 m gara, - péc garuma
4. vieta. Eja izcirsti 15 pagrabi. Maza
eja, ar gala pagrabu 10,5 m gara,
péc garuma 10. vieta. Eja izcirsti 5
pagrabi. Ejas sakums paplasinats un
Saja eja publisko pasikumu laika
darbojas romantiska kafejnica.

Rietumu krauja, t i., no Skolaskalna
uz Zakusalas pusi, izcirsti 12 atseviski
pagrabi un divas ejas: Liela eja, ar
gala pagrabu 21,9 m gara, kas to
ierindo 8. vieta. Eja izcirsti 12 pagrabi,
pasreiz pamesti. Maza eja, ar gala
pagrabu 11,4 m gara, kas to ierindo
15. vieta. Eja 7 pagrabi.

Anfabrikas ieZza pagrabi izcirsti
péc 1815. gada vienlaicigi ar papira
dzirnavu  celtniecibu,  sakotnéji
izmantoti tikai ka noliktavas, vélak
ari ka pagrabi. Ari Seit, tapat ka
Lustiza un Ligatnes lejteces ieZos,
atkariba no situacijas daba, pagrabi
izvietoti dazados limenos. Pedéjie
pagrabi Saja iezi, ka ari trijos blakus
iezos, izcirsti péc 1871. gada, kad
Anfabrikas  piebtves otra stava
papirzales  vieta tika  izbuvéd
dzivokli, un 1873. gada uz turieni no
Kiberkalna parcéla ari skolu. Tapat
par dzivokliem 1873. gada saka
parbuvét divstavu papira zavésanas
un gludinasanas éku (Trockenhaus).
Lai pieklatu pie pagrabiem, tad virs
upes bijusi uzbtvéta estakade un pari
upei tiltins. Uz Sodienu Sajos iezos
redzamas 21 pagrabu vietas.

Pirmais pagrabs Kiberkalna iezi
ierikots jau 1818. gada, kad Ligatnes
papira dzirnavu ipaSnieks Karls
Kibers ar gimeni parnica no Rigas
uz pastavigu dzivi Ligatné, tagad
Parka iela 1. Velak, péc tam, kad
1884. gada Zakusala uzcéla pirmas
divas dzivojamas majas, pagraba
vietd izcirsta eja un uz saniem izcirsti
pagrabi dazadu rangu fabrikas
vaditajiem. PiekluSanai pagrabiem pa
kalna nogazi bijusas iekartotas tacinas
un pari kanalam tiltind “GUSTAVS”.
Pedgjos paplasinasanas darbus $aja
eja ap 1970. gadu veicis Ligatnes
Mednieku kolektivs. Kiberkalna eja,
kopa ar gala pagrabu ir 22,8 m gara,
tatad 6. vieta. Taja izcirsti 11 pagrabi,
pasreiz netiek izmantoti.

Pagrabi Ligatnes papirfabrika
ierikoti péc tam, kad laika no
1859. lidz 1865. gadam tika uzcelta
paligfabrikas Beiwerk pirma Kkarta,
kura  iekartotas ari  stradnieku
dzivojamas  telpas. Pagrabi cirsti
Ligatnes upes krastu iezos starp
Beiverku un Galveno fabriku lai tos
varétu izmantot ari taja dzivojoSie
stradnieki. Seit kreisa krasta divos
iezos izcirsti 10 atseviski pagrabi un
divas pagrabu ejas, - Pirma eja, kopa
ar gala pagrabu 24,4 m gara, péc ejas
garuma 5. vieta. Eja izcirsti 8 pagrabi.
Otra eja, paSreiz 20 m gara, kas to
ierindo 9. vieta. Ta nav saglabajusies
sakotngji izcirsta garuma, jo 19065.
gada cela remonta laika iebruka
ejas gala griestu velve, péc tam ejas
gals kopa ar pagrabiem aizbérts ar
bavgruziem. Laba krasta iezi izcirsta
eja, kura kopa ar gala pagrabu ir
129 m gara , kas to ierindo 13.
vieta. Eja izcirsti 9 pagrabi. Visi
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Ligatnes papirfabrikas pagrabi sen
ka pamesti.

Pagrabi Rigaskalna ieZos tikusi
cirsti péc tam, kad 1894.-95. gadam
Rigaskalna tika uzceltas dzivojamas
majas Rigas iela 1. un 3. un 1900.
gada maja Rigas iela 5. Pagrabu
buves darbus organizéjis un vadijis
1882. gada uz Ligatnes papirfabriku
atnakusais jaunais, talantigais
inZenieris EiZens Irmers (Eugen
Irmer) . Sekmigai darbu norisei nemti
stradnieki ari no malas. Eizens Irmers
projektéjis ari  sends  fotografijas
redzamo tiltinu par gravu  starp
diviem ieziem, “EUGEN”. Rigaskalna
iezos izcirstas tris pagrabu ejas :
Rigaskalna Liela eja, kopa ar gala
pagrabu, 39 m gara, kas to ierindo
2. vieta. Eja izcirsti 23 pagrabi ap 4
m dziluma.

Rigaskalna Vidéja eja, kopa ar gala
pagrabu, 30 m gara, ienem 3. vietu,
¢ja 15 pagrabi.

Rigaskalna Maza eja, kopa ar gala
pagrabu, 122 m, kas to ierindo 14.
vieta. Eja izcirsti 7 pagrabi. Lielas un
Vidéjas ejas pagrabi vél joprojam tiek
izmantoti, bet Mazas ejas pagrabi
pamesti. Ka bija ievérojis ari mans
paligs pie S0 eju mérisanas, Valdis
Adins, tad Rigaskalna izcirsto pagrabu
skaits atbildis dzivoklu skaitam.

Pagrabi Beiverkas kalna
(Beiwerksberg), tagadéja Remden-
kalna iezi sakti izcirst péc tam, kad
Beiverkas kalna, laika no 1895. lidz
1898. gadam tika uzceltas dzivojamas
mdjas, tagad Gaujas iela 15., 17., 18,
20. un 22. Pagrabi izcirsti divas ejas:

Remdenkalna Liela eja, kopa ar gala

Velreiz par Ligatnes Pagrabiem

Lustitza klints

pagrabu, 59 m gara, kas to ierindo
1. vieta. Eja 28 pagrabi.
Remdenkalna Maza eja, ar ejas
garumu 16 m ierindojas 11. viet.
Saja eja 7 pagrabi. Abu eju pagrabi
pamesti. Lielaja eja un dala tas
pagrabu sakrajies tdens slanis, jo ejas
prieksa izveidojies zemes valnis, kurs
nelauj Gdenim aizplast no ejas.

Springu kalna pagrabi cirsti
noturigd iezi 1897. gada celtas
slimnicas vajadzibam. Seit ir 3 pagrabi,
kas paSreiz visi pamesti. Sava laika
divi pagrabi dazreiz izmantoti ari ka
morgs. Cela otra pusé 1972. gada,
Galas veikala vajadzibam, uzbavéts
vel viens pagrabs, kur§ ari tagad
tiekot izmantots abolu uzglabasanai.

Pirmais pagrabs Strautu
iela izcirsts ap 1900. gadu, kad
bavuznéméji Mengeli tur uzcéla maju
ka buvniecibas atbalsta punktu, tagad
Strautu iela 1. Pagrabs izcirsts iezi,
kur§ atrodas pardesmit solu attaluma
no majas. Pagrabs vélak padzilinats
un pasreiz veido 8 m garu eju,
kuras gala uz abam pusém izcirsti
atzarojumi. Pagrabs tiek izmantots.
Nedaudz augstak pa gravu, blakus
iezi, viena no alam izcirsta Strautu
ielas Maza eja, kopa ar gala pagrabu,
15,4 m gara, kas to ierindo 12. vieta.
Sini eja 9 pagrabi ap 3m dziluma,
dazi tiek izmantoti. Vel augstak
Strautu ielas Liela eja 22 m garuma,
kas to ierindo 7. vieta. Eja bijusi 11
pagrabi, kuri visi pamesti, jo eja un
pagrabi ir uz sabrukSanas robeZzas.

Péc Otra Pasaules kara Strautu ielas
iezi uz Darza ielas pusi uzbuvéts
pagrabs tirgus vajadzibam. Ta ka

iezis ai vieta izradijies nenoturigs, tad
pagrabs izbetonéts. Tagad pamests.
Strautu jela preti Kraminu majai, ap
1970. gadu ieZa nogazé uzbuveti tris
pagrabi, griesti dzelzsbetona un virsta
sabérta zeme.

Pagrabi Ligatnes upes lejteces ieZos
sakti izcirst péc 1951. gada, kad tur
sakas dzivojamo maju celtnieciba.
Tas turpinajies lidz 1974. gadam, kad
nodibinoties Gaujas Nacionalajam
parkam, pagrabu buve tika aizliegta.
Ligatnes upes lejteces Laba krasta iezi
izcirsti 7 pagrabi, kuri tiek izmantoti.
Saja vieta Sogad atjaunots ari tiltins
par Ligatnes upi. Kreisa krasta ieZos
bijusi izcirsti 50 pagrabi, no kuriem
tris ir acim redzami pamesti un divi
sabrukusi. Paréjie ir “zem atslégas”,
tatad ar saimniekiem.

Gaujas pamatkrasta ieZos pagrabi
cirsti laika no 1967. lidz 1973. gadam.
Seit izcirsti 9 pagrabi, tiek izmantoti.
Gaujas pamatkrasta sangravas iezi
pagrabi cirsti laika no 1970. lidz 1974.
gadam. Tas noticis liela steigd un ne
visi 6 3aja iezi izcirstie pagrabi ir lidz
galam pabeigti. Diviem durvis vél ir
aizslégtas, bet var redzét, ka visi Sie
pagrabi ir pamesti.

Un ta nu péc diviem meéneSiem
varu, ka saka, “savilkt galus”. Esmu
atradis 156 atseviskus pagrabus un 15
pagrabu ejas ar 177 pagrabiem, tatad
kopa sanak 333 pagrabi, gandriz vai
mistisks skaitlis.

Ka jau minéju, tad daudzi pagrabi vairs
netiek izmantoti. Vieglak jau laikam ir
pasniegties un pavért ledusskapja vai
saldétavas durvis. Tagad varam vien
apbrinot kadu gigantisku darbu, kaut
ari 200 gadu laika, ligatniesi ielikusi
lai ieZos ierikotu pagrabus. Un skaitli
tieSam sanak iespaidigi:

1.Eju un pagrabu kopéjais garums ir
ap 1660 metri;

2.Izcirsts ap 6280 kubikmetru ieZu;
3.Izcirsto iezu kopéjais svars ir ap
12560 tonnas.

Un tas viss pa kripatinai, ar rocinam,
neatlaidibu  un pacietibu. Busim
redlisti un nelolosim ceribu, ka visi
pagrabi varétu kalpot to sakotnéjai
iecerei, bet varbut vajadzétu veikt
kadus pasakumus lai pasargiatu no
sabruksanas dalu pagrabu un lidz ar
to ari iezus. Lai batu kur priecét aci
un dvéseli ka paSiem, ta cieminiem
ne vien tagad, bet ari nakotné.

Maksas atvieglojumi rehabilitacijas centra “Ligatne”

ERIKS PALKAVNIEKS,
Rehabilitacijas centra “Ligatne”
marketinga vaditajs

Ar §i gada rudeni Rehabilitacijas
centrs “Ligatne” piedava mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojumus sanemt
dienas stacionara vai ambulatori ar
ievérojamu maksas atvieglojumu:
“Specialistu darba apmaksu
sedz Veselibas Norekinu centrs;
“Pacients maksa tikai par
sanemtajam procediram un par
uzturésanos saistitajam  izmaksam
(tikai dienas stacionara pacienti).

Kas jadara?

- Jas dodaties pie arsta péc
nosutijuma uz rehabilitacijas
centru “Ligatne” sekundaras
veselibas  aprapes  pakalpojumu

sanemsanai. Sadu nosutijumu  var
izsniegt gimenes arsts, fizikalas
un rehabilitacijas medicinas arsts.

- Sazinieties ar musu  centra
registratoréem pa talrupiem:
64161915, 64161917, 26431450

par sev vélamo ieraSanas laiku,
ka ari uzziniet sev nepiecieSamo
papildus informaciju (katru dienu
lidz 20.00). Plasaka informacija:
www.rehcentrsligatne.lv.

Pakalpojumi, kuru
apmaksu garanté valsts:
- rehabilitacijas pakalpojumi:
arsta konsultacijas un mediciniska
uzraudziba, fizioterapeitu
konsultacija un nodarbibas (t.sk.
nodarbibas baseina); ergoterapeita
konsultacija un nodarbibas;
logopéda konsultacija un
nodarbibas; psihologa konsultacija
un nodarbibas multiprofesionala
komanda; fizikalas medicinas
arsta  konsultacija un fizikalas
procedaras bérniem lidz 18 gadiem;
- nepilnu  uzturéSanos  dienas

stacionara.  Pilnus  izmitinaSanas
izdevumus tracigajam personam.
Pakalpojumi, kurus apmaksa
klients pats vai dalot savu
maksajumu ar apdrosinasanas
kompaniju:

- valsts noteikto pacienta
iemaksu Ls 5- par arstéSanos
dienas stacionara par katru dienu

(iznemot normativajos aktos
noteiktas no pacienta
iemaksas  atbrivotas  personas);
- édinasanas izdevumus
3  reizes diena - Ls 5
- diennakts izmitinaSanas

izdevumus (sikot no 4,- Ls/diena)
(bérniem lidz 16 g. v. - 50% apméra);
- maksas medicinas  pakalpoju-
mus saskana ar cenradi.

Pacienta pavadonis apmaksa:
édinasanas un diennakts
izmitinasanas izdevumus péc
cenraza.



Ligatne - ko mes vel par Tevi nezinam!

RASMA VANAGA, gide

“Senleja (Gaujas, Ligatnes un citu
upju R.V) ir tukstosreiz vecaka
par musu rakstito vesturi, simtiem
reizu vecaka par pirmajiem
tagadéjas Latvijas teritorija
dzivojusiem cilvekiem. Bet V€l
senakie sarkanigie un baltie
ieZi, kas spogulojas Gaujas zilaja
straume vai vecupju sastinguéajos
udenos ir noguluSies pirms
kadiem 370 miljoniem gadu.
Gauijas klintis un gravas redzami iezu
slani ir pasas dabas darinatas akmens
gramatas lapas, kuras ierakstitie gadu
miljonus vecie notikumi stasta par
apstakliem, kados uzkrajusies devona
iezi, ka ari par to, kadas Seit dzivojusas
un vélak iezos iemuZinatas brunu
vairogos térptas devona zivis un citas
dzivas radibas, kadas tdenu straumes
te pladusas. ..un tikai istu tumsonu
barbarismu apliecina  cilvéks, kas
grib sevi iemazinat dabas pieminekli,
iekasot savu vardu klintis” — ta rakstits
izdevniecibas “Zinatne”1989.gada
izdotaja gramata “Geologiskie objekti
GNP”, ko sarakstijusi vairaki autori.

Varam tikai piekrist Siem vardiem, jo
més vél loti daudz nezinam par musu
Ligatni un tas apkartnes vésturi. Ir
rakstos pieminéts, ka bijis Ligatnes
pilskalns, Zanderu senkapi, bet kas
bija lidz tam? Meés redzam masu
skaistos iezus — Lustazi, Anfabrikas
iezi, Springu iezi, Katrinas iezi un
citus; redzam musu pagrabalas,
alu gangus, kas ir unikals véstures
piemineklis, bet nezinam ari kas tas
raka, kad raka, kadam nolakam.
Par to visu vél vesture klusé, laikam
neesam gatavi to visu uzzindt, jo 31
izzina%ana nak pamazam, palénam.
Ne velti ari Ligatnes papirrazosanas
vesture vél ir ar lieliem robiem.
Kalab fabrikas saimnieki nerakstija tas
vesturi? Ir tikai nelielas publikacijas.
Kade] Ligatnes pilséta nav savas
baznicas? Kade] to céla tiesi tur? Kadel
19.gs. vétra nonesa baznicas smaili un
iedura zemé to blakus baznicai?

Par visu to aizdomajos, kad izlasiju
Jana Arvida Plauza sarakstito gramatu
“Latvijas zemes dziedinoSais spéks”,
kas izdota 2009. gada apgada
“Jumava”.

Saja gramata uzzinaju loti interesantas
lietas ne tikai par Ligatni, bet ari citam
Latvijas vietam no sérijas “gribi tici,

gribi netici”. CitéSu dazus fragmentus
no §is gramatas.

J. A. Plauza saruna ar gaiSregi
— ckstrasensu  Vilni KriSkanu:
“.varbat nozimi nav zaudéjusi ari
citi senatnes monumenti? Man liekas,
ka viena Sada buve ir Césu rajona,
1,5 km augspus Ligatnes, kur no
kreisa krasta Gauja ietek Skalupe.
Tai pretéja krasta redzamas milzigs
piramidveidigs uzkalns — Briezu lauze
(90 m virs juras limena). Divaina
karta Ligatnes Zanderu kapséta no
testiem  Cetrkantigiem  akmeniem
uzcelts  piramidveida  piemineklis
Fridriham ~ Gebelam (1796 - 1853)
— vienam no Ligatnes papirfabrikas
dibinatajiem. Varbat vacietim bija
nojauta par Briezu lauzes isteno
vertibu? “Piramidas” vai piramidveida
pakalna energetlska aizsardziba ir
spécigaka neka Egiptes piramidam!
Nozimi varétu izzinat tikai seviska,
ipasi spéjigu un speciali sagatavotu
cilvéku grupa. Pargjie, lai ari varétu
buat specialisti, noslépumiem klat
netiks, atklas vien sikumus. Cik
veca ta piramida? Izskatas, ta radita
pirms leduslaikmeta. Manuprat, tas
ir sensaciondli, - savus gaiSredzibas
vérojumus klasta Vilnis.”

Talak atkal citati no Sis gramatas, bet
jau Jana Arvida BrieZa stastijums:
1)"Tresa atmoda vél nebija sakusies,

kad es rakstiju tarisma celvezus pa
Cesurajonu un kadu pecpusd1enu gdju
pa Gaujas labo krastu no Raiskuma
pagasta uz parceltuvi Ligatné. Jau
divus lidz cCetrus kilometrus pirms
galamérka pretéja krasta ievéroju
kadu “neaicinatu”  orientieri. Péc
katra upes likuma no Ligatnes
meZiem iznira paugurs ar visai smailu
virsotni. Ta tac¢u Briezu lauze, par
kuru tarisma literatara lasama zina:
“Atrodas Skalupites labaja krasta,
82 km no Gaujas grivas, pacelas
90m vjl.” Véroju augoso uzkalnu, un
peksni man galva ka amurinu iesita
doma: ta tacu ir piramida! TieSam
Briezu lauzei ir trisstira  piramidas
forma. Mana publikacija presé bija
pirma par Ligatnes piramidam. Ta
es domaju. Izradas, ka Ligatnes
piramidas jau pirms manis ievérojusi
taristi — novadpétnieki. 20.gadsimta
seSdesmitajos gados. Ari vini nebija
pirmie!  Kadeé] gan piemineklis,
vienam no Ligatnes papirfabrikas
dibinatajam, tuvéjos Zanderu kapos
ir sakrauts tieSi tada — piramidas
— forma? Velak paradijas daudzas
publikacijas, ari garas, teorétiskas un
visparigas.”

2)’Ligatnes  apkartné  piramidas
manamas abas cela pusés rezervata
un tuvak Gaujai. Gaujas pusé dazas
man paradija novadpétnieks Dzintars
Korns. Paris ir skaidri samanamas, bet
viena savienojas ar galerijas formas
zemes slani.

Rocu rezervata uz savu galvu tas pétit
riskanti — var uzrauties uz naudas
sodu ne mazaku par 100 latiem. DaZs
jau to piedzivojis...”

3)’Latvija esot svétvietu sistéma ar
centru Pokainos. Ta vismaz raksta
presé. Manuprat centrs ir Ligatnes
apkartné, Pokaini uzskatami par
spécigu “filiali”, kas atbalsta centru.
Priesteri un zintnieki, kuri Seit staigaja
senlaikos, uzlikusi tiem (akmeniem
R.V) magisko aizsardzibu. Vini bija
ari tautas vadoni, kas zinaja, kura
vieta kas jadara. . . — Daudzi akmeni
tika izmantoti dziedinasanai? - Vairaki.
Viens no tiem palidzéja pret locitavu
kaitém, nonéma sapes. Akmeni sauca
par “Samu”..Divi turienes akmeni ir
varti uz paralélo pasauli. No viena
nak jauna energija, caur oftru iet
projam visas negativas informacijas. Si

vieta tira Latviju. Akmenus piramidu
celtniecibai nesa no dazadam Latvijas
malam. Viens no tiem ir sarga akmens,
kas nelaiz sveSos Sai sistémai tuvuma.
Es esmu piedalijies vienas piramidas
celtnieciba, protams, tas notika
iepriekseja dzive. — Cik isti piramidu
ir Ligatné? — Es saskaitiju vienpadsmit,
bet nevaru galvot, ka tas ir visas. Péc
maniem aprékiniem, vairakas ir ap
desmit metru augstuma. Kad naca
krusta karotaji, vienu dalu parklaja ar
zemi un nomaskeéja.”

Vel no $is gramatas, bet jau atsauce
uz I. Viks “Musu diza senatne” ,

Vieda , 2002.
“Piramidas Gaujas senleja netalu

no Ligatnes. Taristu grupa 20. gs.
60. gados atrada visai neparastu
pauguru kopu. 1998.gada tos pétija
Rasma Rozite. Pauguru galos un
nogazés ir divaini dolomita plaksnu
kravumi. Dazas atsegusas plaksnes
Skiet apstradatas, veidojot Skautnes,
skaldnes un salaidumu  vietas.
Pauguros atrasti dobumi, no kuriem
vasaras izplast auksta gaisa strava,
tade] jasaubas, ka tas varétu but
zveru alas. Tie drizak uzskatami
par piramidam lidzigiem, ap 25 m
augstiem akmenu kravumiem... Sis
vietas nepiecieSams rapigi izpétit.
Tomeér nekada gadijuma to nedrikst
darit ar lidz8ingjam  graujoSajam
metodém. Pétot Sis vietas ar senatnes
panémieniem, var noteikt seno
piramidu vecumu, un, Skiet, ka tas
iesniedzas  iepriekse¢ja  starpledus
laikmeta.”

Saruna ar psihologi un dziednieci
Velgu Vitolu, fragments no minétas
gramatas: “.Esmu bijusi piramida
ieksa $aja dzivé un astrali. Es redzeju
garu karapulkus, kas sarga Latvijas
dabu... Tas bija cilveku astralas
dveseles, kuri tur gajusi boja. Tas
joprojam tur atrodas un sargd
piramidas no iznicinasanas. Piramidas

var astrali ieiet tikai loti zinoSs,
redzoss cilveks, jo loti daudzi tur
apmaldas. Varbat ari fiziski

var ieiet kada piramida? - Labak
nemeéginat. Ja nelikumigi ieiesi Rocu
rezervatd, naudas sods bus bargs.
Teejot rezervata, es jutu, kur ir robeza.
Parejot tai pari rodas cita izjuta.
Saulite spid viena puse, otra list lietus.
Neiesaku vieniem iet Rocu rezervata
bez pavadona, gida. Ne visi cilvéeki,

tur ieejot, saskatis patieso ainavu.
Ja nav astralas redzes, saskatis lielu,
skaistu, tiru priezu mezu uzkalnos.
Ne visiem rada patiesibu, pat visiem
dziedniekiem  ne... Isto parskatu
iegast tikai tie, kuri neiejaucas
astralajas norisés.”

Esmu pati satikusi Velgas kundzi
un rundjusi par Sim publikicijam
gramata. Runajam ari par astraliem
vilkiem, kuri vinu vélu vakara
pavadija pa celu no Kuku klintim
uz rehabiliticijas centru “Ligatne” un
atstajas tikai tad, kad bija redzamas
rehabilitacijas centra ugunis.

Péc §is sarunas man kluva skaidrs ari
mans personigais piedzivojums. Tas
notika 2004. gada augusta vakara. Ar
radiem pavélu vakara, ap deviniem,
bijam aizbraukusi apskatit Zvartes
iezi. Ka parasti kapam leja pa MeZza
mates valstibas taku, kas robeZojas
ar RoCu rezervatu. Radi gija pa
priekSu, es noslédzu gajienu. Saka
jau kreslot. Gandriz visu celu, kapjot
lejup, man bija sajuta, ka kads ir aiz
muguras un it ka saka — ejiet atrak
projam, jo nak tumsa. Paskatjjos par
plecu vairakas reizes, bet nevienu
neredz&ju. Sajuta bija loti divaina. Pie
Amatas iekarta tilta $i sajuta pazuda,
jautaju  saviem celabiedriem, vai
vini kaut ko divainu nejuta. Atbilde
bija - né, neko. Nodomaju, ka man
tikai izlikas. Tagad, izlasot minéto
gramatu, sapratu, ka mus steidzinaja
projam no Rocu rezervata malas Sie
astralie sargi.

Nobeiguma vél neliels fragments
no gramatas autora sarunas ar arsti
dziednieci Irinu TruSeli: “Man ir
informacija par spéka vietam Ligatné.
...Ligatnes klintis, tas iet stavus augsSup
un dod spéku, tapat Rigas kalns un
citi pauguri ir cilvékiem labvéligi. Uz
tiem ilgi dzivo. Par alam neko labu
nevaru teikt.”

Soreiz sanaca, manuprat, loti
neparasts raksts. Ilgi domaju, vai
rakstit par So tému. Beigas sapratu,
ka Sis izlasitas lietas nevaru paturét
tikai pie sevis, bet jastasta ari citiem
ligatnieSiem, lai aizdomajamies, cik
sena un neizzinata ir masu Latvija, tai
skaita Ligatne un tas apkartne.

Sargadsim miisu dabas bagatibas,
sends celtnes un citas senatnes
liecibas!

TRADICIONALAIS KARATE LIGATNES NOVADA

ZAIGA UPMANE,
Karaté grupas organizatore

Vienmeér ir bijusi interese par karate,
lai gan galvena informacija uzzinata
tikai no kinofilmam, tada veida
ieglstot nepareizu priekSstatu par
So sporta veidu. Brutalititei nav
neka kopéja ar karaté. Ta ir tikai vel
viena no personibas pilnveidosanas
sisttmam, bet redzot, ka 3aja sporta
un dzives veida ir nepiecieSams
regulars  ikdienas darbs, daZiem
pietrakst izturibas sasniegt rezultatu.
Gadas ari tadi, kuru meérkis ir iegut
melno jostu (danuw) un tad uzskatit,
ka sasniegts ir viss. Ta, pieméram,
Augsligatnes kluba 4,5 gadu laika
melno jostu (1. danu) ieguva 14
audzekni, no kuriem tikai 4 turpina
treninus vai apgust trenera paliga
iemanas, paréjie savas jostas iekarusi
skapi un $im sporta veidam atmetusi
ar roku. Tradicionalais karaté ir
maksla visai dzivei, tas ir dzives veids
un, ja jis to pienemat, tad bus ari
rezultats. Sis darbs ir p1ehdzmams
spogula slipésanai, jo vairak jas to
slipéjat, jo vairak rodas vélésanas
to spodriku noslipét. Lidzigi ir ari
tradicionalaja karaté — jo augstika
gradacija, jo lielaka vélésanas iet
talak. Ir tikai celS — Do.

Daudziem iesacéjiem  Skiet, ka
Sis sporta veids ir viena vieniga
kauSanas, tatad tas man neder. Tacu
pats galvenais ieguvums ir prasme
sevi aizstavét un to apzinaties, sevi
disciplinét, pilnveidot savu raksturu.
Ists Kkaratists nelaus sevi sist un
nevienam nesitis siSanas dél. Bez
tam, Sim sporta veidam vecuma
ierobeZojuma nav.

Nodarbibas Ligatnes novada
karate grupa vada Uldis Upmanis
(Pasaules Sotakan institata 2. dans),
ar tradicionalo karaté nodarbojas
jau 16 gadus, ir Latvijas Tradicionala

karate federacijas vecakais
treneris. Vina trenétajas grupas ir
visdazadaka  vecuma  dalibnieki:

gan jauniesi, gan bérni, gan veselas
gimenes, pieméram, mate ar diviem
déliem, tévs ar délu utt. Karatisti
piedalas wvalsts, rajonu, pilsétu un
starptautiskos  Cempionatos,  tiek
organiz€tas vasaras treninnometnes,
sniegti  paraugdemonstréjumi  u.c.
aktivitates. Ligatnes karaté grupa
darbojas jau 11 gadus, apvienojot
visdazadaka vecuma dalibniekus.
Melno jostu (1. danu) ieguvusi 14

dalibnieki. Nodarbibas turpina Ivars
Putnins, Janis Timermanis (vina
krajuma ir vislielakais sacensibas

iegato diplomu skaits), Diana Kirilova
un Baiba Zarina (2. dans).

Pirmsskolas vecuma piemérotas ir
visparéjas sagatavotibas grupas. Lai
saktu apgat karaté cinu iemanas,
nepieciesama zinama fiziska
sagatavotiba, ka jau jebkura sporta
veida. Visjaunakie Ligatnes karatisti
(bérnudarza audzékni) Jekabs un
Paula BikSes, Linass Leja un Marcis
Ruks sagatavosanas grupu apmeklé
pirmo gadu un janvari = stasies
starptautiskas eksaminacijas komisijas
prieksa, lai iegutu pirmo (sarkano)
jostu — 9. kyu limeni.

Savu gradaciju ik gadus paaugstinot,
nospraustajam merkim iegtut melno
jostu (1. danu), sekmigi tuvojas Ivars
un Kaspars Kupdci, Rinalds Vanags,
Gints KaZemaks, Dzintra Vilmaniete,
Nauris Berzins, Olegs Vihlo, bet Uldis
Kalgjs, Elvis Eglitis, Valters Strods
un Aleksa Vihlo ar starptautisko
eksaminacijas komisiju ir pazistami
un sagatavoti nakosajai gradacijas
iegtSanai.

Karate meérkis ir vispirms fiziski

un garigi pilnveidot  audzékni.
Tas domats fiziskas  veselibas
uzlaboSanai un Sodien tik
nepiecieSami pasaizsardzibai.

Nodarbibu laika netiek nodariti
miesas bojajumi. Uzsvars tiek likts uz
miesas un kermena nostiprinasanu,
koordinacijas uzlabosanu, disciplinu.
Bérnam netiek macita agresija,
tacu trenéts jaunietis labak spés
izklat no bistamas situacijas, neka
netrenéts. Bez tam nav medicinisku
ierobezojumu, kuru del cilvéks
nevar nakt uz karaté nodarbibam,
atskaitot smagus kustibu defektus.
Audzéknis pierod pie kartibas,
iemacas treninos ierasties sakopts ar
izgludinatu kimono. Sis sporta veids
attista izturibu, tiek nodarbinatas visas
muskulu grupas, uzlabojas staja un
norudas kermenis.

Ir verts nodarboties ar karaté
jebkura vecuma, rapéjoties par savu
veselibu, tade] gaidam musu pulka
visus.Musu  karatisti netiek maciti
uzbrukt, bet aizsargat sevi un citus
nepieciesamibas gadijumos. Agresija
neveicina  karatista  izaugsmi un
attistibu. Katrs dalibnieks ar savu
parakstu apliecina, ka strikti ievéros
karaté likumus (BUDO likumi), kuri
aizliedz cinu provocét. Tos parkapjot,
seko kluba vadibas iejauksanas lidz
pat vainiga izslégSanai. Tradicionalais
karaté ir sistéma, kas lauj jebkura
vecuma pilnveidot sevi fiziski un

garigi. Tas ir dzivesveids, tie ir tris
virzieni: ~ veseliba, paSaizsardziba,
Sports.

Mazie bérni iegiast nepiecieSamo
lokanibu, spéku, kustibu koordinaciju,
iemacas akrobatikas elementus, bez
kuriem neiztikt neviena cinas sporta
veida. Darbojoties  sagatavosanas
grupd, vini pamazam sak apmeklét
treninus kopa ar vecakiem biedriem.
Vini véro un vinus vero.

Biezi tiek jautats trenerim: “Vai ir
sportisti, kurus jus atsakaties macit?”
Més tatu nevaram dot zinaSanas
skolénam, kur§ runa preti, ir brutals,
egoistisks un cietsirdigs. Tads netiek
nakosaja gradacijas limeni. Skolotajs
Masao Kavasoe maca, ka zinaSanas
karaté drikst nodot tikai cilvékam ar
labu sirdi. Zinot, ka ligatnie$i ir ar Sim
labajam sirdim, ir vérts nodarboties ar
karaté jebkura vecuma.

Aicinam musu pulka uzlabot veselibu
un iegat iemanas pasaizsardziba.

Nodarbibas notiek svetdienas
no plkst. 10:00 Ligatnes novada
kultiiras nama
Talrunis informacijai: 29363087



