Vecaku aizbraukSana pelna uz gadu
vai ilgak atnem bérnam vissvarigako — tuva
cilveka milestibu un rlpes, ko var sniegt tikai
[idzas esosi vecaki.

Neesi vienaldzigs pret savu bérnu!
Pirms aizbrauc, padoma - kas notiks ar
bérnu, vai vinam bus viss nepiecieSamais?
Kas Saja laika par bérnu rapésies un vinu
parstavés?

Vai esi aizdomajies, KO berns jit
un kas ar vinu notiek, kad vairs neesat
kopa?

Bérniem var rasties macisanas,
uzvedibas un veselibas problémas,
ka arT psihologiska un sociala
rakstura gratibas

Bérni jotas vainigi, pamesti un
nemiléti

Bérns mil savus vecakus, bet taja
pasa laika jatas dusmigs, ka vecaki
vinu pametusi. Sis dusmas bérns ne
vienmér izrada aréji, tapéc jabat
Vverigiem

Bérni var izjust trauksmi un bailes -
vai vecaki vinus vél mil, ja nebrauc
tik ilgi atpakal, vai nepametis
pavisam? Trauksmes un bailu
pretéja puse ir agresija ar visam tas
sekam

Ko saka berni...

.- T€t...es jau sen gribéju tev pateikt, ka es gribétu,
lai tu biezgk batu ar mani...Vispar es neesmu tevi
redzéjusi jau vairak k& gadu....Es nejdtu, ka man
batu Tsta gimene...”

,Galvenais, ko es gaidu no saviem vecakiem, ir
milestiba. Es gribu, lai vipiem nekad nav jaSaubas
par manu milestibu pret viniem”

... Vini doma, ka man nekas netrikst, ka esmu
laimiga, tacu man pietrgkst manas gimenes. Ne
mamma, ne tétis man nekad nav teikusi, ka mani
ml.__”

,BieZi vien jus daudz stradajat. Es tik reti jas
satieku, bet ir reizes, kad man vajag tiesi jus!!!_Bet
jasu nav...es sézu k& melna cauruma un domaju.
Kas ta par dzivi?”

,Man ir daudzas lietas, kuras es vélétos izrunat ar
mammu, bet ka lai es to izdaru, ja mammas gandriz
nav majas un man ir ari kauns vai bailes vipai kaut
ko stastit, jo, k& jau es teicu, man liekas, ka vipa
mani nesapratis.”

Rigas domes Sabiedriskas kartibas uzturéSanas fonda un
Rigas Atkaribas profilakses centra konkurss ,Es gribu Jums
pateikt...”

Rakstijusi 7. klaSu skoléni

TU AlZBRAUC
BZRNS PALIEK ...

Kas jazina
vecakiem, kuri dodas
darbd uz arvalstim un
atsta) bérnus Latvija



JA TOMER ESI NOLEMIS AIZBRAUKT:

Nem véra, ka lidz pilngadibai bérns
ir vecaku aizgadiba. Tas nozimg, ka
vecakiem ir tiestbas un pienakums rlpéties
par bérnu un vina mantu un parstavét bérnu
vina personiskajas un mantiskajas attiecibas.

Tavas prombutnes laika var
rasties situacija, kad bérnam
nepiecieSama parstaviba, pieméram, ir
laiks sanemt pasi, jaizmanto arstniecibas
iestades pakalpojumi, jaskérso robeza
u.c.

KO DARIT?

pastasti bérnam saprotama valoda,

kade] uz laiku dodies prom no

gimenes, uzsver, ka joprojam vinu

loti mili

informé skolu, kura bérns macas, par

vecaku ilgaku prombatni

nokarto generalpilnvaru __personai,

kuras aprapé bérns tiks atstats (taja

precizi japaredz, kadiem gadijumiem
ta bds nepiecieSama, ka art janorada
deriguma terminS vai  japaredz
nosacijumi, kad pilnvara izbeidzas)
nokarto notariali apliecinatu piekrisanu
valsts robezas SkérsoSanai bérnam, jo
bérnam robezas SkérsoSanas vieta ir
jauzrada vismaz viena vecaka notariali
apliecinata piekriSana bérna
izceloSanai no valsts.

- atceries, ka persona, kuras apripé
bérns atradisies tavas prombatnes
laika, nav tiesiga dot piekriSanu
bérnam $kérsot valsts robezu

KUR TO VAR NOKARTOT?
pie zvérinata notara
barintiesa, kuras darbibas teritorija nav notars

CIK TAS MAKSA?

Péc zvérinata notara pakalpojumu takses,
par generalpiinvaru jamaksa 13 lati, par
specialpilnvaru - 10 latu, par pilnvaru pensijas,
pabalstu, uzturlidzeklu sanem$anai — 1 lats, par
pilnvaru nepilngadigo intereSu parstavibai — 3 lati.
(www.tiesas.gov.lv, www.latvijasnotars.lv).

Salidzinosi, par pilnvaras sagatavoSanu

Latvijas Republikas véstnieciba Trija tiek iekaséta
EUR 10 valsts nodeva un EUR 10 konsulara
nodeva, ka arf EUR 5 ka valsts nodeva par katru
pilnvaras izrakstu.
TOMER NEAIZMIRSTI! Lai arf izmaksas ir gandriz
vienadas, tavs bérns var noklat situacija, kad
kavéSanas ar pilnvaras noforméSanu var Kkaitét
bérna veselibai, dzivibai vai vina tiesibu
TstenoSanai.

Atceries, ka arz persona, kuras apripe

parns atstats, var netikt gala ar saviem
pienakumiem un tai var bat vajadzma
paliziba

KUR TO VAR SANEMT?
Ja personai rodas sociala rakstura problémas
val  nepietiek  [idzeklu  pamatvajadzibu
apmierinaSanai — javersas savas pasvaldibas
socialaja dienesta
Ja rodas domstarpibas ar bérnu — javérsas péc
palidzibas savas pasvaldibas barintiesa

Ja rodas psihologiska rakstura problémas,
var sanemt B&mu un gimenes lietu
ministrijas apmaksatas psihologa
konsultacijas (talr. 7356497)

Uzticibas talruni
Valsts bérnu tiestbu aizsardzibas inspekcijas Uzticihas
talrunis bérniem un pusaudziem — 8006008

Krizes centra "Skalbes" diennakts palidzibas talrunis -
7222922

B&rnu un gimenes lietu ministrijas Barintiesu uzraudzibas
un metodiskas vadibas departaments - 7356508

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija - 7359133;
7359130; 7359131

KAS NOTIEK, JA VECAKI AIZMIRST PAR
SAVIEM PIENAKUMIEM?

Darbiba vai bezdarbiba, kuras rezultata
netiek ieverotas bérna tiesibas (bérna atstasana
bez minimaliem iztikas [dzekliem, pajumtes,
aprapes, aizbildnibas), vai citas darbibas, kas
lerobezo bérna personiskas vai ipasuma tiesibas
un brivibas, uzskatamas par amoralam un
pretlikumigam. (Bérnu tiesibu aizsardzibas
likums).

Bérnu tiesibu neievéroSana var bat par
pamatu barintiesai pienemt |[émumu par bérna
apripes tiesibu atnemSanu vai lietas par
aizgadibas tiestbu atpemsanu ierosinasanu tiesa.


http://www.latvijasnotars.lv

