
Vec ku aizbrauk ana pe  uz gadu
vai ilg k at em b rnam vissvar ko – tuva
cilv ka m lest bu un r pes, ko var sniegt tikai
dz s eso i vec ki.

Neesi vienaldz gs pret savu b rnu!
Pirms aizbrauc, padom  - kas notiks ar

rnu, vai vi am b s viss nepiecie amais?
Kas aj  laik  par b rnu r sies un vi u

rst s?
Vai esi aizdom jies, ko b rns j t

un kas ar vi u notiek, kad vairs neesat
kop ?

• rniem var rasties m an s,
uzved bas un vesel bas probl mas,

 ar  psiholo iska un soci la
rakstura gr bas

• rni j tas vain gi, pamesti un
nem ti

• rns m l savus vec kus, bet taj
pa  laik  j tas dusm gs, ka vec ki
vi u pametu i. s dusmas b rns ne
vienm r izr da ji, t c j t

giem

• rni var izjust trauksmi un bailes -
vai vec ki vi us v l m l, ja nebrauc
tik ilgi atpaka , vai nepamet s
pavisam? Trauksmes un bai u
pret  puse ir agresija ar vis m t s
sek m

Ko saka b rni...

„…T t…es jau sen grib ju tev pateikt, ka es grib tu,
lai tu bie k b tu ar mani…Visp r es neesmu tevi
redz jusi jau vair k k  gadu….Es nej tu, ka man

tu sta imene...”

„Galvenais, ko es gaidu no saviem vec kiem, ir
lest ba. Es gribu, lai vi iem nekad nav j aub s

par manu m lest bu pret vi iem”

„…Vi i dom , ka man nekas netr kst, ka esmu
laim ga, ta u man pietr kst manas imenes. Ne
mamma, ne t tis man nekad nav teiku i, ka mani

l...”

„Bie i vien j s daudz str jat. Es tik reti j s
satieku, bet ir reizes, kad man vajag tie i j s!!! Bet

su nav…es s u k  meln  caurum  un dom ju.
Kas t  par dz vi?”

„Man ir daudzas lietas, kuras es v tos izrun t ar
mammu, bet k  lai es to izdaru, ja mammas gandr z
nav m s un man ir ar  kauns vai bailes vi ai kaut
ko st st t, jo, k  jau es teicu, man liekas, ka vi a
mani nesaprat s.”

gas domes Sabiedrisk s k rt bas uztur anas fonda un
gas Atkar bas profilakses centra konkurss „Es gribu Jums

pateikt…”
Rakst ju i 7. kla u skol ni

TTUU AAIIZZBBRRAAUUCC
BB RRNNSS PPAALLIIEEKK ......

KKaass jj zziinnaa
vveecc kkiieemm,, kkuurrii ddooddaass
ddaarrbb uuzz rrvvaallsstt mm uunn
aattsstt jj bb rrnnuuss LLaattvviijj



JA TOM R ESI NOL MIS AIZBRAUKT:
em v , ka l dz pilngad bai b rns

ir vec ku aizg . Tas noz , ka
vec kiem ir ties bas un pien kums r ties
par b rnu un vi a mantu un p rst t b rnu
vi a personiskaj s un mantiskaj s attiec s.

Tavas promb tnes laik  var
rasties situ cija, kad b rnam
nepiecie ama p rst ba, piem ram, ir
laiks sa emt pasi, j izmanto rstniec bas
iest des pakalpojumi, j rso robe a
u.c.

KO DAR T?
• past sti b rnam saprotam  valod ,

 uz laiku dodies prom no
imenes, uzsver, ka joproj m vi u

oti m li
• inform  skolu, kur  b rns m s, par

vec ku ilg ku promb tni
• nok rto ener lpilnvaru personai,

kuras apr  b rns tiks atst ts (taj
prec zi j paredz, k diem gad jumiem

 b s nepiecie ama, k  ar  j nor da
der guma termi  vai j paredz
nosac jumi, kad pilnvara izbeidzas)

• nok rto notari li apliecin tu piekri anu
valsts robe as rso anai b rnam, jo

rnam robe as rso anas viet  ir
uzr da vismaz viena vec ka notari li

apliecin ta piekri ana b rna
izce anai no valsts.
- atceries, ka persona, kuras apr

rns atrad sies tavas promb tnes
laik , nav ties ga dot piekri anu

rnam rsot valsts robe u

KUR TO VAR NOK RTOT?
• pie zv rin ta not ra
• ri ties , kuras darb bas teritorij  nav not rs

CIK TAS MAKS ?
c zv rin ta not ra pakalpojumu takses,

par ener lpilnvaru j maks  13 lati, par
speci lpilnvaru – 10 latu, par pilnvaru pensijas,
pabalstu, uzturl dzek u sa em anai – 1 lats, par
pilnvaru nepilngad go intere u p rst bai – 3 lati.
(www.tiesas.gov.lv, www.latvijasnotars.lv).

Sal dzino i, par pilnvaras sagatavo anu
Latvijas Republikas v stniec rij  tiek iekas ta
EUR 10 valsts nodeva un EUR 10 konsul
nodeva, k  ar  EUR 5 k  valsts nodeva par katru
pilnvaras izrakstu.
TOM R NEAIZMIRSTI! Lai ar  izmaksas ir gandr z
vien das, tavs b rns var nok t situ cij , kad
kav an s ar pilnvaras noform anu var kait t

rna vesel bai, dz bai vai vi a ties bu
steno anai.

Atceries, ka ar  persona, kuras apr
rns atst ts, var netikt gal  ar saviem

pien kumiem un tai var b t vajadz ga
pal dz ba

KUR TO VAR SA EMT?
• Ja personai rodas soci la rakstura probl mas

vai nepietiek l dzek u pamatvajadz bu
apmierin anai – j as savas pa vald bas
soci laj  dienest

• Ja rodas domstarp bas ar b rnu – j as p c
pal dz bas savas pa vald bas b ri ties

• Ja rodas psiholo iska rakstura probl mas,
var sa emt B rnu un imenes lietu
ministrijas apmaks tas psihologa
konsult cijas (t lr. 7356497)

Uztic bas t lru i
Valsts b rnu ties bu aizsardz bas inspekcijas Uztic bas

lrunis b rniem un pusaud iem – 8006008

Kr zes centra "Skalbes" diennakts pal dz bas t lrunis -
7222922

rnu un imenes lietu ministrijas B ri tiesu uzraudz bas
un metodisk s vad bas departaments - 7356508

Valsts b rnu ties bu aizsardz bas inspekcija - 7359133;
7359130; 7359131

KAS NOTIEK, JA VEC KI AIZMIRST PAR
SAVIEM PIEN KUMIEM?

Darb ba vai bezdarb ba, kuras rezult
netiek iev rotas b rna ties bas (b rna atst ana
bez minim liem iztikas l dzek iem, pajumtes,
apr pes, aizbildn bas), vai citas darb bas, kas
ierobe o b rna personisk s vai pa uma ties bas
un br bas, uzskat mas par amor m un
pretlikum m. (B rnu ties bu aizsardz bas
likums).

 B rnu ties bu neiev ro ana var b t par
pamatu b ri tiesai pie emt l mumu par b rna
apr pes ties bu at em anu vai lietas par
aizg bas ties bu at em anu ierosin anu ties .

http://www.latvijasnotars.lv

