
IETEIKUMI VEC KIEM PAR DRO KU INTERNETA LIETO ANU B RNIEM

1.        Run jiet ar b rniem un izr diet patiesu interesi par to, ko vi i par sevi raksta
un, kas ir vi u ata un e-pasta draugi.

2.         Esiet god gi un atkl ti sarun s ar b rniem. Nor diet iesp jamos draudus
virtu laj  vid . Aizliegumi un da u interneta m jaslapu blo ana m jas dator
neaizst s sarunas starp jums un b rniem, turkl t atot un sazin ties ar e-pastu var ar
rpus m jas.

3.         Br diniet b rnus, ka vi i nedr kst izpaust dz vesvietas adresi, telefona numuru
vai citu personisku inform ciju, kas citiem dod iesp ju apdraud t b rnus. Jaut jiet ar
vi u domas par iesp jam m sek m un aujiet pa iem atbild gi pie emt l mumu.

4.         Nor diet, ka nedr kst izpaust inform ciju par citiem imenes locek iem, ko
pieaugu ie pa i negrib tu.

5.         Skaidrojiet, ka cilv ki virtu laj  vid  m dz sl pt savu patieso person bu.
c nedr kst akli uztic ties visam, kas at vai e-past  rakst ts.

6.         Datoru novietojiet visai imenei atkl  telp , nevis b rnu istab s. Tas pal dz s
uzman t ato anu un sazi u e-past . K stiet par t  pa a port la lietot ju, kuru
apmekl  J su b rns. Tas aus iepaz t port la vidi, kur b rns pavada laiku.

7.         Br diniet b rnus, ka, str jot vai atojot pie publiski pieejama datora, k ds
var uzzin t par Jums vai J su b rniem personisku inform ciju.

8.         Ja b rns Jums atkl j, ka k ds anon ms vai d vains virtu ls sarunu biedrs
uzst jis ar vi u satikties, draud jis, izteicis aizskaro as piez mes vai seksu la rakstura
pied jumus, tad Jums par to j inform  port la vad ba, k  ar  ties bu sarg jo s
iest des.

9.        Neizdz siet e-pastus vai atu sarunas, kur k ds anon ms cilv ks draud,
apvaino, seksu li uzm cas vai cit di aizskar J su b rnu. ie dati v k var kalpot
potenci  varm kas atmasko anai.

10.        Vienojieties: ja b rns tom r v las satikties ar k du no ata draugiem, tad tam
t saska otam ar Jums.

11.         St stiet saviem b rniem par iesp jamiem draudiem internet , bet
neaizliedziet darboties internet , jo tas tikai pamudin s dar t to slepeni un b rns
neuztic sies jums patie m b tisku probl mu gad jum .

12.         Ja uztraucaties, ko J su b rns dara, piem ram, port  draugiem.lv,
piere istr jieties tur ar  pats un uzaiciniet savu draugu pulk  ar  savu b rnu – t  Jums

s iesp ja pav rot, ko vi  dara un kas ir vi a draugi.

Atcerieties, ka past s sarun s ar b rnu J s vi am varat iem t patst gi
dom t un kritiski izv rt t inform ciju. Turkl t tad b rns atbalstu un sapratni
mekl s imen !

Inform ciju sagatavoja: Valsts B rnu ties bu aizsardz bas inspekcija un pa u
uzdevumu ministra elektronisk s p rvaldes liet s sekretari ts


