IETEIKUMI VECAKIEM PAR DROSAKU INTERNETA LIETOSANU BERNIEM

1. Runajiet ar bérniem un izradiet patiesu interesi par to, ko vini par sevi raksta
un, kas ir vinu c¢ata un e-pasta draugi.

2. Esiet godigi un atklati sarunas ar berniem. Noradiet iespéjamos draudus
virtualgja vide. Aizliegumi un dazu interneta majaslapu blokésana majas datora
neaizstas sarunas starp jums un berniem, turklat ¢atot un sazinaties ar e-pastu var ari
arpus majas.

3. Bridiniet bérnus, kavini nedrikst izpaust dzivesvietas adresi, telefona numuru
val citu personisku informaciju, kas citiem dod iespgju apdraudet bernus. Jautajiet art
vinu domas par iespejamam sekam un laujiet pasiem atbildigi piepemt Iemumu.

4, Noradiet, ka nedrikst izpaust informaciju par citiem gimenes locekliem, ko
pieaugusie pasi negribgtu.

5. Skaidrojiet, ka cilveki virtualaja vide medz slept savu patieso personibu.
Tapéc nedrikst akli uzticeties visam, kas cata vai e-pasta rakdtits.

6. Datoru novietojiet visai gimenei atklata telpa, nevis bernu istabas. Tas palidzes
uzmantt ¢atosanu un sazinu e-pasta. Klustiet par ta pasa portala lietotaju, kuru
apmekle Jisu berns. Tas laus iepazit portalavidi, kur berns pavada laiku.

7. Bridiniet bernus, ka, stradajot vai catojot pie publiski pieejama datora, kads
var uzzinat par Jums vai Jusu berniem personisku informacijul.

8. Ja berns Jums atklaj, ka kads anonims vai divains virtuals sarunu biedrs
uzstajis ar vinu satikties, draudgjis, izteicis aizskarosas piezimes val seksuala rakstura
piedavajumus, tad Jums par to jainforme portala vadiba, ka art tiesibu sargajosas
iestades.

9. Neizdzesiet e-pastus vai ¢atu sarunas, kur kads anonims cilveks draud,
apvaino, seksuali uzmacasvai citadi aizskar Jisu bernu. Sie dati velak var kalpot
potenciala varmakas atmaskosanai.

10. Vienojieties. jaberns tomer vélas satikties ar kadu no cata draugiem, tad tam
jabut saskanotam ar Jums.

11. Stagtiet saviem berniem par iespejamiem draudiem interneta, bet
neaizliedziet darboties interneta, jo tastikai pamudinas darit to slepeni un bérns
neuzticésies jums patiesam batisku problému gadijuma.

12. Ja uztraucaties, ko Jasu berns dara, piemeram, portala draugiem.lv,
pieregistrejieties tur art pats un uzaiciniet savu draugu pulka art savu bernu —ta Jums
biis iespgja paverot, ko vins dara un kas ir vina draugi.

Atcerieties, ka pastavigas sarunas ar bérnu Jas vinam varat iemacit patstavigi
domat un kritiski izvertet informaciju. Turklat tad bérns atbalstu un sapratni
mek|és gimeng!

Informaciju sagatavoja: Valsts Bernu tiestbu aizsardzibas inspekcija un /pasu
uzdevumu ministra elektroniskas parvaldes lietas sekretariats



