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N O L I K U M S
GAUJAS NACIONĀLĀ PARKA FONDA BALVAS IZCĪŅAS

SACENSĪBĀM MEŽA BIATLONĀ

Sacensību laiks un vieta:
Sacensības notiks 2010.gada 13.februārī Gaujas nacionālajā parkā - Līgatnes dabas

takās.
Nepiemērotu laika apstākļu gadījumā sacensību laiks un vieta var tikt mainīti.

Sacensību organizēšana:
Sacensības organizē Gaujas nacionālā parka fonds sadarbībā ar Dabas aizsardzības

pārvaldi un Gaujas nacionālā parka administrāciju.

Sacensību programma:
 no plkst.9.00 līdz 10.00 ierašanās Līgatnes dabas takās un reģistrācija;
 plkst.10.30 sacensību atklāšana;
 plkst.11.00 sacensību starts;
 ap plkst. 15.30 sacensību noslēgums un uzvarētāju apbalvošana.

Sacensību dalībnieki un sacensību inventārs:
Sacensībās var piedalīties ar vides aizsardzību, dabu un mežu, kā arī ar Gaujas nacionālā

parka teritorijā esošo pašvaldību darbu un tūrisma organizēšanu saistīti cilvēki, viņu ģimenes
locekļi un atbalstītāji.

Komandā var tikt pieteikts neierobežots dalībnieku skaits, brīvi izvēloties startējošo skaitu
konkrētās grupās.

Sacensību dalībnieki personīgi, bet nepilngadīgajiem – viņu vecāki, ir atbildīgi par
dalībnieku veselības stāvokli un drošību sacensību laikā, kā arī par sacensību nolikuma
un kārtības ievērošanu!

Slēpošanas inventāru nodrošina sacensību dalībnieki, peintbola šaušanas inventāru –
sacensību organizatori.

Dalībnieku grupas un distanču garumi:
Kungi

Grupa Dzimšanas gads Slēpošanas stils Apļu skaits  km
Jaunākā 1976.g. dzim. un jaunāki brīvais 2 10
Vidējā 1966. - 1975.g. dzim. klasiskais 1 5
Seniori 1965.g. dzim. un vecāki klasiskais 1 5

Dāmas
Grupa Dzimšanas gads Slēpošanas stils Apļu skaits km

Jaunākā 1976.g. dzim. un jaunākas brīvais 1 5
Vidējā 1966. - 1975.g. dzim. klasiskais 1 5
Seniores 1965.g. dzim. un vecākas klasiskais 1 5

Vecāko vecuma grupu dalībnieki pēc izvēles var startēt jaunākās vecuma grupās.
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Starta kārtība:
Reģistrējoties, komandas vadītājs saņem komandas dalībnieku numurus. Dalībnieki startē

starta protokolā norādītajā starta laikā un secībā.

Distanču veikšanas un šaušanas kārtība:
Atbilstoši grupai, visi dalībnieki ar slēpēm veic slēpošanas distanci norādītajā slēpošanas

stilā. Distances pirmajā aplī šautuvē dalībnieki ar peintbola šauteni šauj pa mērķi līdz pirmajam
trāpījumam. Maksimālais šāvienu skaits – 5. Mērķa diametrs 12 cm. Šaušanas attālums 15 m.

Šautuves tiesnešu norādījumu ievērošana ir obligāta!

Gadījumā, ja dalībnieks nebeidz distanci un nefinišē, dalībniekam par to jāpaziņo
sacensību sekretariātā vai, ja dalībnieks vispār neatgriežas starta/finiša zonā – tuvāk esošajam
kontroltiesnesim.

Informācija par neatliekamo medicīnisko palīdzību:
Dalībniekiem iespējams saņemt neatliekamo medicīnisko palīdzību starta/finiša zonā. Pēc

palīdzības var griezties pie jebkura trases tiesneša, kas tālāk sazināsies ar neatliekamās palīdzības
dienestu.

Rezultātu vērtēšana:
Šaušanas rezultātu vērtēšana:
Dalībniekiem, kuri ar 5 šāvieniem netrāpa mērķī, slēpošanas rezultātam pieskaita soda

laiku – 2 soda minūtes.

Slēpošanas rezultātu vērtēšana:
Distancē pavadītajam laikam tiek pieskaitīts soda laiks.
Vienāda rezultāta gadījumā augstāka vieta ir dalībniekam ar labāku rezultātu slēpošanā.

Kungu un Dāmu vidējā grupā tiek piešķirts handikaps:
1 gads = mīnus 30 sekundes, t.i. 1975. gadā dzimušajiem handikaps = 0; 1974.gadā

dzimušajiem handikaps = mīnus 30 sekundes; 1973.gadā dzimušajiem handikaps = mīnus 1
minūte utt.

Kungu un Dāmu senioru grupā tiek piešķirts handikaps:
1 gads = mīnus 30 sekundes, t.i., 1965.gadā dzimušajiem handikaps = 0; 1964.gadā

dzimušajiem handikaps = mīnus 30 sekundes; 1963. gadā dzimušajiem handikaps = mīnus 1
minūte utt.

Tiks diskvalificēti Vidējo un Senioru grupu dalībnieki, kuri neievēro obligāto prasību -
slēpot tikai klasiskā stilā!

Komandu rezultātu vērtēšana:
Katras grupas uzvarētājs iegūst 1 punktu, 2.vietas ieguvējs – 2 punktus, utt. Punktus iegūst

visi komandā startējušie dalībnieki. Individuāli startējušie punktus neiegūst.
Katrai komandai ieskaita 5 labāko rezultātu punktu summu neatkarīgi no dalībnieka

grupas. Komandu vērtējumā tiek vērtētas komandas ar pilnu ieskaites dalībnieku skaitu, t.i., 5
dalībnieki.

Uzvar komanda ar mazāko punktu summu.
Vienādas punktu summas gadījumā augstāka vieta ir komandai, kurai ir augstākas vietas

individuālajā vērtējumā.
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Pieteikumi:
Rakstiski pieteikumi, atbilstoši pievienotajam veidlapas paraugam, jānosūta ne vēlāk kā

līdz š.g. 10.februārim uz e-pastu: biatlons@daba.gov.lv
Pieteikumā jānorāda kontaktpersona un tālruņa numurs, kā arī maksātāja rekvizīti, rēķina

izrakstīšanai.
Sacensību pieteikuma veidlapa pieejama www.daba.gov.lv; www.gnp.gov.lv.
Izmaiņas pieteikumā nav ieteicamas. Ja izmaiņas pieteikumā ir nepieciešamas objektīvu

apstākļu dēļ, tās tiek pieņemtas, reģistrējoties sacensību norises dienā līdz plkst.10.00. Dalībnieki,
kas pieteikti sacensību norises dienā, startē beigās pēc visu grupu starta.

Dalības maksa:
Dalības maksa Ls 5.00 (ieskaitot PVN), mācību iestāžu audzēkņiem, kas startē dāmu

jaunākajā grupā un kungu jaunākajā grupā – Ls 2.00 (ieskaitot PVN), par katru pieteikto
dalībnieku jāieskaita:

Nodibinājums „Gaujas nacionālā parka fonds”
reģistrācijas Nr.40008019114
konta Nr.LV12UNLA0027800700915
A/S SEB Banka
kods UNLALV2X
ar norādi "Par sacensībām” līdz š.g. 10.februārim.

Kontaktpersona rēķinu izrakstīšanai: Irina Timofejeva, tālr. 26146300, e-pasts:
I.Timofejeva@inbox.lv.

Papildus informācija:
12.februārī no plkst.10.00 iespējama slēpošanas trašu apskate bez peintbola šaušanas

iespējām.

Sacensību noslēgums un uzvarētāju apbalvošana notiks Līgatnes dabas takās.

Sacensību nolikums, pieteikuma veidlapa un cita informācija par sacensībām pieejama
www.daba.gov.lv un www.gnp.gov.lv.

Sacensību galvenais tiesnesis – Jānis Strautnieks, tālr.29269692,
        e-pasts: janis.strautnieks@daba.gov.lv.

Sacensību galvenā sekretāre – Iveta Timze, tālr.29185912, e-pasts:
iveta.timze@daba.gov.lv.
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