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Laimdota Lapina,
Ligatnes Kultdras un tdris-
ma centra vaditaja

Inese Okonova, Ligatnes
tdrisma projektu vaditaja

Septembra beigas més, divas
Ligatnes novada domes parsta-
ves — Laimdota Lapina un Inese
Okonova - devamies uz Briseli,
lai sviniga ceremonija sanemtu
balvu par uzvaru Eiropas Komisi-
jas rikotaja konkursa par Eiropas
izcilakajiem tarisma galamérkiem
(EDEN).

Sis konkurss tiek rikots jau
piecus gadus. 53 gada téma bija
LArhitektlras un industrialo pie-

Ligatne — izcils Eiropas
turisma galameérkis

mineklu atjaunoSana par tdrisma
objektiem”. Ligatne piedalijas ar

darbu ,Ligatnes papirfabrikas
ciemats — stradnieku vesturiska
dzivesveida liecinieks”. Konkursa
augstu novértéjumu izpelnijas art
kaimini no Siguldas un Césim, bet
Ligatnei uzvarét palidzéja atbil-
stiba Konkursa tematikai, ka art
Eiropas Komisijas vélme izcelt un
atbalstit trisma galamérkus, kas
lidz Sim bijusi mazak zinami.

Pirms svinigas ceremonijas
27.septembri notika Kkonference
par industriald mantojuma izman-
todanu tlrisma attistibai. Jaatzist,
ka &I ir saméra jauna tendence
Eiropas un pasaules tlrisma, kas
Sobrid piedzivo uzplaukumu un
piedava Ligatnei lieliskas izaug-
smes iespéjas musu papirfabrikas
vésturiska mantojuma dél.

Dienas beigas notika sviniga ap-
balvosanas ceremonija. Més tikam

aicinatas uz skatuves, lai kopa ar
EDEN Latvijas projektu vaditaju
Armandu MuiZnieku sanemtu bal-
vu, Kas simbolizé industriala man-
tojuma atjaunotni mdsdienas.

Nakama diena pagaja sprai-
ga darba, jo dienas garuma visu
piecu gadu uzvarétaji no visam
Eiropas valstim léma par EDEN
tarisma galamérku asociacijas
dibinasanu. Tika lemts par akti-
vakas darbibas nepiecieSamibu,
lai péc iespéjas efektivak popu-
larizétu EDEN galamérkus tdris-
tiem. ArT Ligatne jau ir izteikusi
apnemsanos iestaties Saja aso-
ciacija, lai péc iespéjas sekmigak
varétu izmantot izcinito statusu.

Jau 3obrid varam secinat, ka
uzvara Saja konkursa veicina-
jusi interesi par Ligatni. Lai gan
oktobris Ligatné vél ir aktivas
tdrisma sezonas noslégums un
skaitlus apkoposim nedaudz
vélak, jau Sobrid ir skaidrs, ka
taristu skaits Sogad ir bijis vai-
rakas reizes lielaks. Tapat, pa-
teicoties uzvarai, esam sané-
musi divas daZadas reklamas
filminas par Ligatni vairakas
valodas. Briseles filmésanas gru-
pas uznemta filma jau Sobrid ap-
skatama pasvaldibas majas lapa
www.ligatne.lv un tdrisma majas
lapa www.visitligatne.lv, savu-
kart masu pasu Vides filmu stu-
dijas filmina pirmizradi piedzivos
21.0oktobr1 Ligatnes Kultdras
nama, Kur to paradis Kopa ar fil-
minam, kas uznemtas konkursa
nakamo Cetru vietu ieguvéjiem.

Esam pateicigi visiem, Kkas
stradajusi un turpina stradat,
lai Ligatne attistitos visu masu
laba.
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Uldis Silins atzist, ka, lai nodroSinatu
kartibu, Ligatné daudz darama.
Foto: Anita Jaunzeme

Juns Pasvaldibas

Ligatnes novada Pasvaldibas
policija informé, ka no 19.septem-
bra par Ligatnes novada Pasval-
dibas policijas prieksSnieku strada
Uldis Silins, kurs ilgstosi bija no-
stradajis Valsts policijas Siguldas
iecirknl. Uz jautajumu par pirma-
jiem darbiem un skatijumu uz
nepiecieSamajiem uzlabojumiem
Ligatnes Pasvaldibas policijas
darba U.Silins atzist, ka darama
ir daudz. Vin$ atgadina, ka dien-
nakts tumsaja laika arpus apdzi-

“Ligatnes Novada Zinu” izdevumu sagatavoja Anita Jaunzeme
Talr.64153176, e-pasts novadadome®@ligatne.lv, anitajaunzeme@inbox.lv
Par rakstu faktu pareizu atspogulojumu atbild rakstu autori.

“Ligatnes Novada Zipu” izdevumu elektroniski var lastt Ligatnes novada mdjas lapa www.ligatne.lv
Aicinam ar1 novada iedzivotajus klGt par avizes veidotajiem, iesniedzot aprakstus par interesantiem
cilvekiem, notikumiem, faktiem un citu aktualu informaciju.

olicijas prieksnieks

votam vietam, ka ar apdzivotas
vietas, ja cel$ nav pietiekami un
kas parvietojas pa brauktuvi vai
nomali, jalieto gaismas atstaro-
tajs vai cits gaismu atstarojosa
materiala elements vai jatur roka
iedegts lukturitis. Tadéjadi trans-
porta lidzekla vaditajam ir iespe-
jams laikus pamanit gajéjus.

Ir nepiecieSams uzlabot iedzi-
votaju sapratni par automasinu
pareizu novietoSanu daudzdzi-

voklu maju pagalmos, kur daz-
kart, nepareizi novietojot savu
spekratu, tiek ierobeZota gajeju
un speciala transporta pieklasa-
na.

ledzivotajiem atgadinam, ka
jaievéro sabiedriskas Kartibas
noteikumi, taja skaita ari, ka al-
koholisko dzérienu lietoSana un
atrasanas alkohola reibuma sa-
biedriskas vietas ir aizliegta un
par to paredzéta administrativa
atbildiba.

Neg (59)

Nav laime talumad jamekle. Liec
ausi pie zemes, pie savas zemes,
kurd tu esi ieaudzis un Kurai tu pie-
deri, un klausies bez nepacietibas,
léni, uzmanigi: naks tava balta
diena, ja ne Sodien, tad rit vai parit,
tikai drusku japagaida un par pur-
vu plivojosds malduguntinas nav
jauzskata par vadzvaigzném.

/Zenta Maurina/

Gaisas domas, priecigu
pratu un stipru veselibu,
oktobra jubilar!

Vija Graudina
Talija Lukse
Austra Cemme
Maija Janke
Stefanija Kikoja
Elga Lopenova
Agris Rencis
Tekla Osite
Vilnis Vitoling
Sergejs Lipskis
Pavels Misarjans
Modris Sika
Alda Sdruma
Raimonds Trubacs
Valda Bomika
Juris Kerns
Daira Kreicmane
Iraida Krima
Inita Lidere
Tatjana Arsentjeva
Iveta Abola
Uldis Bérzinsg
Edvins Birkhans
Ainars Dreijers
Eduards Krimins
Janis Pundurs
Eriks Puring
Liga Zicmane

Informdciju no iedzivotdju registra
sagatavoja Livija Andersone
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Vaditaja Gunita (prieksplana) mums ir universala - prot itin visu, saka bérnudarza

kolektivs.

13.0ktobri1  Ligatnes novada
pirmsskolas izglitibas iestades va-
ditaja Gunita Liepina sanéma Lat-
vijas lzglitibas ministrijas atzinibu
par rado3u pedagogisko darbibu un
sasniegumiem iestades izaugsmé
un attisttba. To pasniedza Amatas
novada pasvaldibas apvienotas izgli-
tibas parvaldes vaditaja Dina Dom-
brovska. Savu vaditaju sveikt bija sa-
pulcéjies iestades kolektivs.

Foto: Anita Jaunzeme

Gunitai Liepinai Sogad aprit 20 gadi,
kops$ vina uzsakusi pedagogisko dar-
bibu. Savu darbu visu 3o laiku veikusi
profesionali, ar milzigu aizrautibu un
radoSumu. Vina ir stradajusi gan ka
pirmsskolas izglitibas skolotaja ar
5 - 6 gadus veciem bérniem, loti labi
sagatavojot vinus skolai, gan ka ma-
zikas skolotdja, piedaloties ar saviem
audzekniem rajona un valsts méroga
konkursos.

Pédéjos piecus gadus Gunita Lie-
pina ir Ligatnes novada pirmsskolas
izglitibas iestades vaditdja. So dar-
bu vina veic ar tikpat lielu degsmi un
aizrautibu. Vinas darbibas laika bérnu
skaits iestadé dubultojies, ir atvérta
jauna iestades filiale Augsligatné ar
getram bému grupam. Sobrid Ligat-
nes pirmsskolu apmeklé 136 bérni
no visas tuvéjas apkartnes. Vaditajai
izveidojusies loti laba sadarbiba ar
Ligatnes novada pasvaldibu, ir at-
balstiti daudzi projekti, kas veicinajusi
iestades attistibu. Viens no pédgjiem
projektiem — jauna rotalu laukuma un
pastaigu taku izveide iestadei piegu-
losaja teritorija. Tas ir arl sekmiga dar-
ba rezultats ar bérnu vecakiem. Gunita
Liepina pratusi vinus iedvesmot veidot
bérniem tikamu, sakoptu apkartni ar
iespéjam bérnu radosajam izpausmem.
Vaditajas izveidota iestades padome
kopa ar iestades pedagogiem meklé
arvien jaunas iespéjas bérnu fizisko un
intelektualo spéju attistibai.

Ar iestades kolektivu Gunita Liepi-
na prot veiksmigi saliedét kop&ju mer-
ku sasniegSanai, vina arvien mudina
neapstaties pie paveikta, bet meklét
jaunas iespéjas izaugsmei. Més lepo-
jamies ar savu vaditaju un vélam vinai
tikpat lielu sirds degsmi ari turpmaka-
ja darba céliena! ®

Ar vecaku atbalstu
spéjam paveikt vairak!

Silvija Rijniece,
Ligatnes PIl skolotaja —
metodike

Viss periods no bérna dzimsanas
lidz pat bridim, kad bérns uzsak sko-
las gaitas, ir laiks, kad vin$ tiek sa-
gatavots skolai. Tacu gadas, ka par
to sak nopietni domat gadu pirms
skolas gaitu uzsaksanas, kas var iz-
radities krietni par velu. Tadé| masu
iestades pedagogi daudz domajusi
par to, ka labak sagatavot masu bér-
nus skolas gaitam.

Sogad ir izdots saméra plass ma-
cibu literatdras Klasts, kas balstits
uz jaunajam vadlinijam pirmsskolas
programmas apguvé. Esam iepazinu-
Sies ar jaunako macibu literatdru, un
skolotajas savam darbam izvel&jusas
piemérotako. Masuprat, Sada pieeja
bérnu sagatavoSanai skolas gaitam
ir veiksmiga, jo prasibas visa valstT ir

vienotas un redzam mérki, kur$ sas-

niedzams.

Tacu ir lietas, kas palikusas nemai-
nigas. Tas ir ne tikai zindSanu apguve,
bet ari socialas pieredzes uzkrasana,
sadarboties grupa spéju attistiSana
un pilnveidosana. Ir jaapzinas, ka vis-
pirms bérnam, kurs nav bijis bérmu ko-
lektiva, ir jaapglst prasme darboties
taja, ir janodrosina sociala attistiba,
prasme patstavigi izvéléties nodar-
bo3anos, spéja iesaistities rotalas
un, ja nepiecieSams, ari pagaidit savu
kartu, japilnveido paSapkalpoSanas
iemanas un higiénisko normu ievero-
Sana.

Nemot véra visu iepriekSminéto, ka
galvenos uzdevumus iestades peda-
gogiskajam darbam esam izvirzijusi:

« meérktiecigu rokas sagatavosa-
nu rakstitprasmes apgisanai no
jaunaka vecuma;

«  saskarsmes prasmju veicinasanu.

Kristianam Vilumam un Nadinai Kalninai neviens darbin$ nav par gritu.

Foto: Inga Lagone

Esam loti priecigi, ka mlsu cen-
tienus ir atbalstijusi bérmu vecaki,
jo tikai kopigiem spékiem sasnie-
dzams labs rezultats. Rosinajam
vecakus iesaistities daZadu spélu
un izdales materialu izgatavosana,
kas veicinatu bérnu pirkstu musku-
latdras attistibu, jo tas ir pirmsa-
Kums labai rakstitprasmei. Pirmos
materialus jau esam sanémusi, un
bérni ievingrina pirkstus pogasana,
ravéjslédzu aizdarindsana, Snorésa-
na. Jaunakas grupinas bérnu vecaki
savakusi lielu daudzumu kastanu, ar
kuriem vinu mazuliem loti patik ro-
talaties, tapat izgatavojusi rotallie-
tu, Kura sastav no daudzam skrive-
jamam detalam (izmantoti sadzive
pieejamie plastmasas pudelu korki).
Ar 8adam rotallietdm bérns spéj
darboties ilgstoSi, ta neapnik, bet
svarigakais — tiek vingrinati bérnu
pirkstini.

lkviens darbins, ko bérns veic ar
savam rokam, ir svarigs un nozimigs,
bet, ja talka nak mamina un tétis,
tas var izvérsties jautra rotala un
neaizmirstama piedzivojuma. Veca-
ki var pieslégties spéles procesam
un neuzmacigi piedavat interesantu
siZetu vai konstrukciju. Galvenais —
neapspiest bérna patstavibu. Vins
ir japamudina uz ideju radiSanu un
mekléjumiem, ka tas realizét. Ta
ir tapusi rudens raZas izstade, Kur,
bérniem kopa ar vecakiem darbojo-
ties, ir uzburti rudens téli. Ar veca-
kas grupas bérni kopa ar vecakiem
gatavoja darbinus un piedalijas
radoSo darbu konkursa ,Jara lidz
celiem”. Konkursu organizéja VUGD,
lai bérniem atgadinatu par droSibu
uz Udens.

Tadel velreiz pateicamies musu
bérnu vecakiem par ieinteresétibu
un atsaucibu bérnu prasmju attis-
tiba un pilnveidé, tapat ceram uz
turpmaku sadarbibu visa macibu
gada garuma! ®

Viesskoléni Ligatnes
novada vidusskola

Aija Ziedina,
Comenius projektu
koordinatore

Saja macibu gada Ligatnes vidussko-
la uznem piecus viesskolénus. Eiropas
Savienibas Comenius programmas sko-
lénu individualas mobilitates projekta
ietvaros 11.Kklasé macas Izabela un Ka-
rolina no Polijas pilsétas Wschowas, bet
9Klases skolniece Elisa un 10.klases
skolnieks Alessandro ir no Turinas Italija.
Visi €etri jauniesi ir izvéléjusies apmainas
programmu uz trim menesiem. Savukart
Laerke no Danijas AFS programmas ie-
tvaros 12.klasé macisies visu So macibu
gadu. lepazit un uzzinat vél nezindmus
faktus par citu tautu kultlru un tradici-
jam, parbaudit savas svesvalodu zina-
Sanas ir interesanti gan skoléniem, gan
skolotajiem. Tacu apmainas programmas
jauniedu galvenais mérkis ir iepazit misu
valsti, izglitibas sistému, tradicijas, ap-
gat latviesu valodu pamatliment.

Elisa dejo tautisko deju kolektiva,
Laerke apmeklé makslas un mlzikas
skolu, Karolina un |zabela nodarbo-
jas ar aerobiku, bet Alessandro visus
priecé ar savu entuziasmu un ieinte-
resétibu. Jauniesi ir iecergjusi ari ri-
kot savas valsts kulinarijas vakarus,
lai iepazistinatu ar tradicionalajiem
édieniem.

Gan viesgimenes, gan Klasesbiedri
un skolotaji censas viesiem paradit
Latvijas skaistakas vietas, bet par
godu Eiropas Valodu dienam uzraksti
skolas telpas bija gan danu, gan italu
un polu valoda - katras valsts valo-
dai tika veltita viena diena. Nu jau pa-
gajis pusotrs ménesis, kops ir kluvis
par pieciem ligatnieSiem vairak, un ar
katru dienu més viens par otru uzzi-
nam arvien vairak un vairak. Milzum
liels paldies ligatniesu gimeném, Kas
uz laiku devusi otras majas arvalstu
jaunieSiem un lauj viniem iepazit ik-
dienas dzivi Latvijal ®

A %

No Kreisas: Comenius skolénu individualas mobilitates skoléni Karolina un Izabela
no Wschowas Polija, Alessandro un Elisa no Turinas Italija

Foto: Aija Ziedina

Latvijg un
stada kok

Inese Okonova,
Ligatnes tarisma projektu
vaditaja

12.0ktobra rita Augsligatnes bér-
nudarza vecaka grupina bija devusies
ekskursija uz Lejas Ligatni, kad, gluzi
negaidot, bérniem radas iespéja pieda-
lities akcija ,,Latvija stada kokus”, ko
jau otro gadu kopa ar ,Latvijas valsts
meZiem” un SEB banku organizé laik-
raksts ,Diena”.

Sis akcijas ietvaros laikraksts aici-
na ar kadu aktualu notikumu saistitu
cilveku iestadit koku vinam nozimiga
vieta. Ligatne Kocina stadiSanai Soreiz
izvéléta sakara ar mdsu uzvaru Eiro-
pas Komisijas rikotaja konkursa par
Eiropas izcilakajiem tdrisma galamér-
kiem (EDEN). Ta ka mes piedalijamies
ar darbu, kas veltits papirfabrikas
ciemata veésturei, kocinu kopigi sta-
dija Ligatnes papirfabrikas direktors
Normunds Dzérve un Ligatnes novada
domes priekSsedetajs Ainars Steins,
tadéjadi atgadinot par Ligatnes attis-
tibu roku roka ar papirfabriku (attéld).

Stadot Kocinu, domes priekSsédé-
tajs atgadindja, ka Ligatng, lai sara-
Zotu papiru, Koki tiek nevis cirsti, bet

staditi, jo papirfabrika papiru razZo tikai
no makulatlras, savukart papirfabri-
kas parstavji aicindja bérnus, kas vé-
roja stadisanu, atceréties, cik svarigi ir
Skirot atkritumus, vakt makulatdru un
nodot to otrreizéjai parstradei Ligat-
nes papirfabrika.

Vieta kocinam tika izvéléta krusto-
juma pie autobusa pieturas, kur uzsta-
dita novada Karte. Pasu kocinu - vélo
ievu — sagadaja ,Latvijas valsts mezi”.
Cerésim, ka turpmak ta katru pavasari
priecés mls un pilsétas viesus ar kras-
niem ziediem.

Sis akcijas makslinieciskie veidotaji
ir ,Dienas” makslinieku tandems Sar-
mite Malina un Kristaps Kalns. Katru

sLatvija stada kokus” publikaciju vini
veido k& mazu makslas darbu, un ak-
cijas nosléguma ir ieceréta lielformata
plakatu izstade.

Publikacija par So notikumu atro-
dama arf laikraksta ,,Diena” pielikuma

,,SestDiena” 15.0Kktobra numura. @
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Saulainas Gruz

Antra Strazdina,
Latvijas béernu delegacijas
vaditaja Gruzija

Daloties pardomas par Gruziju,
man pirmam kartam rodas asoci-
acijas par kaut ko gaisuy, siltu un
emocionali bagatigu. Jo tiesi Sadas
sajutas mis pavadija, atrodoties
Saja valsti. Pirmkart, japiebilst, ka
uz Gruziju devamies apmainas prog-
ramma Ka rado3a nometne, Kura ie-
saistiti pedagogi un ceturto - vien-
padsmito klasu bérni no Ligatnes
novada vidusskolas. Skaistaja Gru-
zija pavadijam desmit briniskigas
dienas, glstot jaunus un interesan-
tus iespaidus.

Cik gan Gruzija ir patikami cilveki!
Tu, atrodoties pavisam sve$a zemé,
gandriz nevienu nepazisti, bet vie-
téjie cilveki pret tevi izturas ka pret
labu, sen zindmu draugu. PatieSam
patikami! Nevienu bridi nebija sa-
jatas, ka par mums nav padomats.
Gruzini laipni izradija gan savu dzim-
to pilsétinu, gan majas, kuras pasi
dzivo, gan savas darba vietas, sko-
las un sabiedriskas ékas. Labprat
izskaidroja un atbildéja uz ikvienu no
mums intereséjoSajiem jautajumiem.
Tas bija lieliski ne tikai bérniem, kuri

Cavtavadzes parka.

gadajamies, lai parvestu majas tuvi-
niekiem un draugiem.

Gruzija viss ir létaks ka pie mums.
Parsteidzosi, cik gan augli ir [&ti!
Gardos arblizus varéja nopirkt par
trim santimiem kilograma! Ik dienas
édam gan arbizus, gan persikus...
Saédamies vitaminus visai ziemai!
Katru dienu galda pasniedza hin-

Pelde Alazani - tas nekas, ka Gdens lidz celiem.

$ada vide atradas pirmo reizi, bet art
mums pieaugusajiem, jo gruzinu dzi-
ve pavisam noteikti ir citadaka neka
pie mums, Latvija. Tur cilvéki dzivo
daudz vienkarsak — Gruzija ir zinama
méra Kontrastu valsts, starp veca-
jiem Zigulu markas automobiliem
uz ielas var manit dargus dZipus un
mersedesus. Gruzija katra pilséta
nav lielu iepirkSanas centru, nav ne-
skaitamu variantu, ko iegadaties vei-
kalos, plasa filmu repertuara Kino-
teatros un tamlidzigi. Gruzija cilvéeki
vairak spéj priecaties par pavisam ie-
rastam lietam sev blakus - cilvekiem,
dabu, labu vinu... Par vinu jau ir ipass
stasts! Gruzini to dzer litriem. Un
ne jau ménesi, bet nedélal Vins tiek
malkots pie pusdienu galda, baudot
vakKarinas, draugu loka sarunajoties —
ta lietoSana ir neatnemama ikdienas
sastavdala! Ari mas it visur, Kur cie-
mojamies, ciendja ar vinu. Un gruzi-
niem tas patiesi ir labs. Apmekléjam
ari vina raZotni, nobaudijam dazadus
baltvinus un sarkanvinus, ka ari ie-

Foto: Antra Strazdina

kali — lidzigs lielam pelmenim, kas
pildits ar galu, baudijam ¢urchelu -
salds karums ar riekstiem, €iri — Za-
vétas viges. NogarSojam skabus un
saldus placenus, kuri gatavoti no
plimiju un abolu sulas - tklapus.
Gruzija ik dienas mums bija sa-
planota kada ekskursija. Apmeklé-
jam slaveno Alaverdi Klosteri, kurs
darbojas jau kopS seniem laikiem.
Tas ir vecs Klosteru komplekss,
kura mit tikai virieSu maki. Kloste-
1 ir stingri aizliegts ienakt apgérba,
kas atkailina miesu. Padomju laika
to bombardéja, misdienas notiek
atjaunosanas darbi, tacu diemzél
naudas lidzeklu Sim noldkam ne-
pietiek. Devamies apskatit ari cara
Iraklija pili. Més visi bijam to iedo-
majusies ka kradnu éku ar tornisiem,
kolonam un arkam, bet parsteidza
tas, ka $i pils izradijas pavisam ne-
cila éka, kas daudz neatskiras no
parasto iedzivotaju majam. Cars
Iraklijs ir ieverojams Gruzijas vésturé
ar to, ka piedalijies 200 kaujas, no ku-

)

ram cietis sakavi tikai divas. Viens no
masu ekskursijas objektiem bija kna-
za Cavtavadzes pils - atpitas maja.
Ap So maju ir skaists darzs, kura va-
karos €irkstina cikades. Knazs Gruzija
pirmais ieveda biljardu, klavieres un
klavesinu. Pabijam Signagi pilsétina.
Tulkojuma no gruzinu valodas ta ir
milestibas pilséta. Interesanti ir tas,
ka 8T pilséta batiski atSkiras no citdm
Gruzijas pilsétam - brugétas ielas,
krasotas majas, sakopta apkartne,
iertkoti bernu rotalu laukumi. Radas
iespaids, ka esam kada no Eiropas
pilsétam. Nemot véra to, ka laiks mis
Gruzija patikami lutinaja, peldéjamies
ari Alazani upé, Kas, salidzinajuma ar
Latvijas upém, sausuma dé| bija par-
vértusies par nelielu térciti, toties ar
lielu straumi.

Gruzija ir valsts ar neatkartojamu
dabas skaistumu. Viss it ka primi-
tivs, urbanizacijas neskarts un ne-
izpostits. Daudz lidzenumu ar pla-
Siem vinogu laukiem. Bez tiem jau
nu nekur! Piektaja celojuma dieng,
nakti, kamér més guléjam, Akhme-
tas pilseta plosijas vétra — dazam
majam tika norauti jumti, kalnos iz-
skaloti celi, lielaka dala maju palika
bez elektribas. Tas pierada Gruzijas
savdabibu un laika apstaklu ne-
prognozéjamibu.

as vertibas

Ly

Foto: Antra Strazdina

Laiks Gruzija pagaja atri. Ik die-
nas bija, ko darit. Par godu musu
atbrauksanai tresaja diena gruzinu
bérni bija noorganizéjusi koncertu
ar dejam, dziesmam, karaoki. Péc
vinu priek8nesumiem uzstajamies
arl més — centamies gruziniem ie-
macit mdsu rotalu deju svitu Tu-
dalin, tagadin. Visi ar lielu azartu
iesaistijas, beigu beigas So deju
priecigi nodejojam visi kopa. Katru
dienu no savas apmesanas vietas,
pilsétas Telavi, devamies uz Akh-
metu municipalitates éku (gruzi-
nu domes €ka), kur bérniem bija
saplanotas daZadas nodarbibas -
dejas, zZimésana, sportosana. Visi
loti sadraudzejas ar vietéjiem jau-
nieSiem, kuri laipni mis uznéma un
labprat iesaistijas kopigas radosas
nodarbés. Ik dienu apguvam daZus
sarunvalodas vardus, Kurus cen-
tamies pielietot. Pieméram, ,lab-
dien” gruziniski ir ,,gamardZobat”,
~paldies” — ,gmadlobt”, ,uz redze-
ganos” — ,,nahvamdis”, ,meitene” —
»00g0”, ,,zéns” - bici”.

Par atminu no Gruzijas paliks
gan patikamas emocijas un fotog-
rafijas, kuras uznémam brauciena
laika, gan viss, kas saglabajies
prata un sirdl. PatieSam saulainas
dienas!

Ligatnes koris Gruzija

Indra Ramane,

Ligatnes Kultdras un tdrisma centra

makslinieciskas dalas vaditaja

No 1. lidz 8.oktobrim Ligatnes novada jauktais koris un novada do-
mes delegacija viesojas viesmiligaja Gruzija, Ligatnes sadraudzibas pil-
séta — Akhmetas apgabala. Koris sniedza tris vairak neka stundu garus
koncertus triju dienu laika, kas prasija daudz gan fiziska, gan morala
spéka, tomeér tas vainagojas ar lieliskiem panakumiem, jo Gruzijas kon-
certu apmeklétaji célas kajas un aplaudéja ar asaram acis. Péc koncer-
tiem bira ziedi un dziedataji sanéma daudz komplimentu.

Ligatniesi apbrinoja ari Gruzijas bezgaligi skaisto dabu, kora trisdes-
mit pieci dalibnieki un pieci novada domes parstavji guva neaizmirstamu
pieredzi, ka meZa vidd Karaliski iespéjams uznemt viesus, baudot na-
cionalos edienus, dzérienus un izradot valsirdigu milestibu pret Katru

viesi.

Uguns
nakts _
Vienkocu
parka

Rihards Vidzickis,
Vienkocu parka veidotajs un
Tpasnieks

Vienko€u parka 1.oktobr1 noti-
ka gadskartéja Uguns nakts. Tas
bija noskanu un gaismas pasakums
ar noldku padarit vienu Tso rudens
dienu garaku, sasildit sevi ar svecu
izstaroto gaismu un siltumu, po-
zitivi uzladéties ziemas tumsajam
periodam, lai vieglak batu sagai-
dit pavasari. Viss VienkoCu parka
Gaismas meZin$ tika izgaismots ar
svecém. MeZa puduri bija izvietoti
vienko€u gaismas kermeni, kas ari
tika izgaismoti, ieglstot savdabigu
ara apgaismojumu.

Pa dienu pie VienkoCu parka dar-
bojas majrazotaju rudens labumu
tirdzind un muzicéja Ligatnes paté-
ju orkestris. Parka teritorija darbo-
jas dazadas amatnieku darbnicas,
kuras prasmes varéja apgut ikviens
interesents. Gaismu meZs tika ie-
degts lidz ar kréslas iestasanos, un
noskanu papildindja folkloras kopa
,0re”, Kuras ar tautas instrumen-
tiem spélétas mizikas pavadijuma
katrs varéja izdejoties péc sirds
patikas un iemacities senas latvie-
Su dejas. MeZa namina pie vietéjas
raganas varéja izzilét savu nakotni.
Plkst.21.00 notika tradicionalais
lapu gajiens pa VienkoCu parka ta-
kam, veidojot Skietami nebeidzamu
uguns cisku, kura locijas pa relje-
fainajiem celiniem. Lapu gajiens no-
sledzas ar ,Fire Spirit” ugunszon-
glieru Sovu ,,Pulsa efekts” perkusiju
pavadiba. Visas dienas un vakara
garuma par apmeklétaju labsajatu
rapéjas Vilhelmines dzirnavu virtu-
ve, kura piedavaja 1paso MeZa zupu
un citus labumus. Neizpalika arT tra-
dicionala uz ugunskura varita Vien-
kocu zalu téja.

Sogad uz pasakumu bija ieradies
neceréti daudz apmeklétaju, par to
japateicas labajiem laika apstak-
liem.

Paldies visiem, kas bija atnakusi
un atbraukusi! Nakamgad gaidam
atkal uz So pasakumu oktobra pir-
maja sestdiena!
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lzveidota
ZIVju harsta
Verosanas
taka

Rihards Vidzickis,

biedribas ,,Ligat-

nes upes saim-
cesy NiEKI” valdes

na law priek3sédétajs
partneriba

—<EZF

EIROPAS ZIVSAIMNIECIBAS FONDS:
ZIVSAIMNIECIBAS ATTISTIBAS IESPEJA

Biedriba ,Ligatnes upes saimnieki”
ar Eiropas zivsaimniecibas fonda (EZF)
un Ligatnes novada domes atbalstu
realizéjusi projektu ,,Zivju narsta véro-
Sanas taka”. Projekts caur Césu lauku
partneribu tika iesniegts Lauku atbal-
sta dienesta un guva pozitivu apstipri-
najumu.

Taka ir sadalita divas dalas. Viena
takas dala ved gar Ligatnes upi no Kul-
tdras nama lidz Anfabrikas slizam, bet
otra — uz Lust(Za iezi. Pirmais takas
posms lauj tuvuma vérot laSu un taimi-
nu narstu oktobrT un novembri to berzu
vietas, bet LustlZa ieZa takas posma
upi iespéjams skatit no augsas. Taka
uz Lust(Za ieza ir nozimigs infrastruk-
tdras elements ieZa aizsargasanai no
nekontrolétas tdristu pllsmas, kas
izraisijusi ieZa eroziju. Tagad uz So iezi
ved Kkapnes un platformas, kas apriko-
tas ar margdm apmeklétaju drosibai.
Uz platformam iekartoti atpdtas soli.
Tuvakaja laika tiks uzstaditas atkritu-
mu tvertnes un informacijas stendi, ka
ar ieliktas durvis Cetram pagrabalam.

Sis projekts loti labi sasaucas ar
Ligatnes novada domes realizéto kul-
tdrvéstures tdrisma taku un ir ka tas
papildinoss elements.

Projekta kopgjais finansgjums - Ls
14 931,02, no Kuriem biedribas lidzfi-
nanséjums sastada Ls 1 493,10 (pro-

» KF

KOHEZIJAS FONDS

Vineta Lapsele,
projekta koordinatore

Pateicoties  ietaupijumam, kas
radies no projekta attiecinamajam
izmaksam, Ligatné turpinasies Eiro-
pas Savienibas Kohézijas fonda lidz-
finanséta projekta ,Udenssaimnieci-
bas pakalpojumu attistiba Ligatné”
(Nr.3DP/5.1.1.0/08/IPIA/VIDM/041)  Ts-
tenosana lidz 2012.gada nogalei.

30.septembri ir noslégusies pro-
jekta pirmas kartas badvdarbi liguma
,Udensapgades un kanalizacijas tiklu
blvnieciba Ligatnes pilséta” ietvaros,
rezultata ir rekonstruéti un izbaveti
aptuveni 1 km dzerama Gdens tikli, re-

Turpinas Udenssaim-

-— v

IStenosana

konstruéti un izbQvéti aptuveni 5,2 km
kanalizacijas tikli, izbOvétas piecas
jaunas kanalizacijas suknu stacijas.
Darbu veicéjs ir AS ,BMGS”, kopéja
bvdarbu summa - Ls 585 623,75.
Projekta otras kartas ietvaros ir uz-
sakti darbi liguma ,PrieksattiriSanas
un spiedvadu izblve SIA , Papirfabrika
Ligatne” teritorija”” ietvaros un pa-
beigti darbi ligumam ,Pasititaja pra-
sibu sagatavosana blvdarbu ligumam
Nr5 ,Udensapgades un kanalizacijas
tiklu izbGve Ligatng””. Sobrid notiek
iepirkuma dokumentacijas gatavosa-

niecibas projekta

na jauna liguma slégsanai, ka ietvaros
tiks izbOveéti papildus aptuveni 4 km
Gdensapgades un kanalizacijas tikli,
tris Kanalizacijas stknu stacijas un
otra pacéluma stknu stacija.

Projekta kopéjas izmaksas ir 1,61
miljons latu, no tiem 1,09 miljonus
latu finansé Eiropas Savienibas Kohé-
zijas fonds, 46 tlkstoSi latu ir valsts
budZeta lidzfinansejums, savukart
483 tlkstosi latu tiek segti no finan-
séjuma sanémeéja - Ligatnes novada
domes lidzekliem. VienoSanas par

* *
* 4 %

EIROPAS SAVIENIBA

projekta ,Udenssaimniecibas pakal-
pojumu attistiba Ligatné” TstenoSa-
nu starp Vides ministriju un Ligatnes
novada domi tika noslégta 2008.
gada 22.novembri, bet grozijumi pie
Vienosanas tika noslégti 2010.gada
1.oktobri. Projekta administrativas,
finansu un tehniskas vadibas uzrau-
dzibu nodroSina Vides aizsardzibas
un regionalas attistibas ministrija.

leguldijums Tava
nakotne!

Apstiprinats projekts ,Ligatnes Centra kapu
kaplicas vienkarsota renovacija’

Vineta Lapsele,
projektu vaditaja

PN  PROJEKTU LIDZFINANSE
EIROPAS SAVIENIBA

3.0ktobri ir sanemts apstiprinajums
projekta ,Ligatnes Centra kapu kapli-
Cas vienkarSota renovacija” Nr.11-09-
LL29-1413203-000005 istenoSanai,
kur$ tiek istenots Eiropas Lauksaim-
niecibas fonda lauku attistibai (ELFLA)
Lauku attistibas programmas pasaku-
ma ,Lauku ekonomikas dazado3ana
un dzives kvalitates veicinasana viete-
jo attistibas stratégiju istenosanas te-
ritorij@” ietvaros. Projekta kopégjas iz-
maksas ir LVL 14 455,43 (t.sk. PVN), ar
iespéju sanemt publisko finanséjumu
LVL 8 886,53. Atbalsta intensitate ir
75% no projekta Kopéjas attiecinamo
izmaksu summas.

Projekta paredzéta Ligatnes pilsé-
tas Centra kapu kaplicas atjaunoSana.
Kaplica celta 20.gs. sakuma, no 1875.

A ELFLA

EIROPAS LAUKSAIMNIECIBAS FONDS LAUKU ATTISTIBAI:

EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS

lidz 1903.gadam par pieminu Ligatnes
papirfabrikas direktoram Arnoldam
Tilingam. 1905.gada veidota Ligatnes
Centra kapu Kaplic¢as dekorativa apda-
re ir valsts nozimes makslas pieminek-
lis (valsts aizsardzibas Nr.3130), Kkura
saglabajusies originala veida. 20.gs.
80-tajos gados papirfabrika kaplicu
nodeva pasvaldibas valdijuma. Lidz
pamemsanai padvaldibas valdijuma
kaplicas interjeru bija bojajis mitrums.
Papildus tam tika sabojats ari gridas
segums.

Prioritarie veicamie glabSanas
darbi projekta ietvaros ir gridas at-
jaunosana, logu un durvju atjauno-
Sana, griestu un sienu apmetuma
remonts bojatajas vietas. Ligatnes
pilsétas kapli¢a ir unikals makslas

un arhitektdras piemineklis. Kaplic¢a
tiek izmantota, un taja notiek apbe-
disanas ceremonijas. Griestu apme-
tums un nelidzenais gridas segums
Sobrid atrodas Katastrofala stavokli.
Logi un durvis ir unikalas sava iz-
skata dél, bet tam ir nepiecieSama
atjaunosana, kas kavetu mitruma ie-
klasanu iekstelpa. Kaplitas atjauno-
Sana ir svarigs uzdevums ne tikai no
vestures un makslas saglabasanas
viedokla, bet ari no praktiska telpu
izmanto3anas viedokla. Péc atjauno-
$anas ar laiku Centra kaplicu varétu
ieklaut ka valsts nozimes makslas
pieminekli tdrisma apskates objek-
tu saraksta. Projekta TstenoSanas
termind ir lidz 2012.gada 1.janijam.

jekta Nr.10-09-ZL24-72401201-
000004).
\ Ainars Steins
V) Ligatnes novada do-
rowss mes priekSsedétajs

Ligatnes upé, kas ir viena no strauja-
kajam un tdens noturigakajam Latvijas
upém, ir ielaisti 10 000 alatu mazulu. So
zivju resursu pavairoSana upé ir veikta
pirmo reizi, un planots programmu tur-
pinat Cetrus gadus, kad saksies dabiska
zivju atraZoSanas. Zivju resursu pavai-
roSana bija iespéjama, pateicoties Zivju
fonda padomes atbalstitajam un Ligat-
nes novada domes sagatavotajam un ie-
sniegtajam projektam ,Zivju resursu pa-
vairoSana un atraZoSana Ligatnes upé”.

Ligatnes upe, pateicoties straujajai
Gdenstecei un dzidrajam ddenim, ir lie-
liska dzives telpa forelém un alatam.
Savulaik upé bija bagatiga forelu po-
pulacija, bet alatas dzivoja posma no
Anfabrikas slizam lidz Kempju dziravu
aizsprostam. Pagajusa gadsimta beigu

Ligatnes upe atdzivojas

gados nekontrolétas ricibas rezultata
zivju resursi upes baseina gandriz pil-
niba tika iznicinati. Tagad, pateicoties
biedribas ,,Ligatnes upes saimnieki” un
Ligatnes pasvaldibas gadibai, tiek reali-
zéti vairaki projekti, lai upi ,atdzivinatu”,
lai ta batu tikama makskerniekiem, td-
ristiem un dabas vérotajiem.

Sogad upé, papildus alatam, ir ielaisti
5000 strauta forelu mazulu. Ir nodro-
Sindta un mérktiecigi tiek pastiprinata
zivju resursu aizsardziba, piesaistot
Valsts vides dienesta un GNP inspek-
torus, iesaistot pasvaldibas policiju
un vietéjos entuziastus. Upes un zivju
resursu aizsardziba tiek izmantotas
jaunakas tehnologijas, tai skaita video-
novérosana.

Lejpus Anfarbrikas slizam dabas
vérotaju értilbam ir izblvéta ,,Zivju nar-
sta véroSanas taka” un tuvakaja laika
par Anfabrikas sliZam planots uzbivét
funkcionalu zivju celu.

Ligatnes novada domes séde

2011.gada 15.septembris

Izskatitie jautajumi:

1. Par platibu apstiprinasanu, ne-
kustama 1ipasuma lietosanas
mérka noteikSanu un nosaukuma
apstiprinasanu nekustamam 1pa-
Sumam ar kadastra apziméjumu
4262 005 0127.

2. Par atlauju zemes vienibas dalas
transformacijai no zemes, uz ku-
ras galvena saimnieciska darbiba
ir lauksaimnieciba, uz zemi, uz
kuras galvena saimnieciska dar-
biba ir meZsaimnieciba, nekusta-
mam Tpasumam ,adrese”.

3. Par zemes iericibas projekta ap-
stiprinaSanu nekustamam Tpasu-
mam ,adrese”.

4. Par Ligatnes novada adresu datu
sakartosanu.

5. Par personu ieklausanu Palidzi-
bas registra saskana ar Ligat-

nes novada domes saistoSajiem
noteikumiem Nr.6/10 ,Par Kkar-
tibu, kada Ligatnes novada tiek
sniegta pasvaldibas palidziba
dzivokla jautajumu risinasana un
registréjamas personas, Kuram
iziréjamas pasvaldibai piedero-
$as vai tas nomatas dzivojamas
telpas”.

6.Par grozijumu Ligatnes nova-
da domes 2011.gada 21.jdlija
lémuma ,Par Ligatnes novada
domes un tas struktdrvienibu
darbinieku Stata sarakstu un
atalgojumu no 20711.gada 1.au-
gusta”.

7. Par Latvijas barintiesu darbinie-
ku asociacijas iesniegumu.

8. Par telpu nomas un telpu Tres
maksas noteikSanu Darza iela
2-2, Darza iela 2-13, Darza iela
2-17 Ligatnes pagasta, Ligat-
nes novada.

9. Par telpu dzivojamaja maja ,,Ska-
lupes 17, Ligatnes pagasta, Li-
gatnes novada, nodosanu Ligat-
nes novada domes Tpasuma.

Informativa dala:

1. Par 2011.gada 20.janvara sédes
lemuma (protokols Nr.1, 10.8)
,Par Dienas un intereSu centra
~Saulespuke” filidles izveidi Augs-
ligatné, Ligatnes pagasta, Ligat-
nes novada” izpildi.

2. Par Izglitibas, kultdras, sporta un
jaunatnes lietu komitejas 2011.
gada 30.augusta iesniegumu.

Informdciju sagatavoja Inta Baltgalve

Ar Ligatnes novada domes
sédes lémumiem var iepazities
Ligatnes un Augsligatnes pakal-
pojumu centros, ka arT novada
majas lapa www.ligatne.lv.
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igatne laiku lokos

Ligatnes apkartnes véstures
jaunie materiali no Sigurda Rus-
mana skatijuma.

Gide Rasma Vanaga

Liepa pie Vecleciem

Ligatnes un tas apkartnes véstu-
res izzinasana ar katru gadu atkla-
jas jauni fakti. Laikam jau ir taisniba
gudrajiem, Kuri saka - kas meklé,
tas atrod. Ta notika arT ar mani, jo
pagajusaja gada satiku interesan-
tas personibas: Vitoldu Masnovs-
ki — gramatu par luteranu baznicam
autoru, Gunu un Jani Ruksanus, Ilo-
nu Vitolu — gramatizdevéju Gulbené,
Sigurdu Rusmani un citus. Viena no
interesantakajam sadarbibam izvei-
dojas ar Sigurdu Rusmani. Vin3 pie
mums uz Ligatnes novadu atveda
lielu ekskursantu grupu no Zinatnu
akadémijas un péc tam pastastija,
ka RudziSa kungs no ,,Druvas” vinu
uzaicinajis rakstit par Ligatni un tas
apkartnes vésturi. S.Rusmanis lidza
mani un Aivaru Balodi palasit vina
raksta uzmetumus, tapéc jau pirms
raksta publicéSanas uzzinaju daudz
interesantu jaunumu par Ligatni.

Sigurda Rusmana rakstu ,,No Li-
gatnes Springu ieZa lidz Valu kal-
nam” publicéja laikraksts ,Druva”
pielikuma ,Novadnieks” laika pos-
ma no 2010.gada 25.septembra lidz
2011.gada 3.septembrim. Zinot, ka
ne katram iedzivotdjam ir pieejams
Sis laikraksts un Kka interese ir pla-
Saka neka tikai bijusa Césu rajona
iedzivotajiem, talredzigi saglabaju
katru raksta dalu elektroniska ver-
sija.

Ar autora Sigurda Rusmana at-
lauju publicéjam to atkartoti ,Si-
guldas Elpas” ielikuma ,Ligatnes
Novada Zinas”.

No Ligatnes Springu

ieZa lidz Valu kalnam

Sigurds Rusmanis

Stavam uz Vidzemes Sosejas pie
Kumadas upes caurtekas. Tas ne-
kas, ka upe ir tikai 13 km gara, toties
ta ir Ligatnes pagasta robeZupe. Tai
vél ir ari citi nosaukumi: Kumada,
Kumata, Kumoda, EZupe. Talit aiz
tas pagrieziens uz Kempjiem, kur ari
Saja celojuma noklasim, tatu vis-
pirms jaiepazist Augsligatne. Vis-
par masu cela mérkis ir Césis (caur
Karliem), bet vispirms dodamies pa
Soseju pavisam pretgja virziena.

Japiezimé, ka no Kempju cela
uz Kumadas pusi atzarojas neliels
cel$, pie kura bija 1872.gada dibi-
nata Jaunkempju skola. Taja pasa
€ka, iespéjams, bija ari Jaunkempju
pagasta valde. Ka Si eka izskatijas
1922.gad3, redzams V.Salgunovas
darba, kas publicéts rakstu kraju-
ma ,Césu novada vésture” Il lai-
diena (1998). Skola savu darbibu
beidza ap 1937.gadu. Te stradajis

skolotajs Karlis Bormanis, kurs
sarakstijis vairakas macibu grama-
tas, ar 0.Jépes Césis izdoto pirmo
geografijas macibu gramatu Latvija
,Zeme” (1909).

Tatad pa Soseju uz Rigas pusi.
Tagadéja marsruta Vidzemes Soseja
bavéta Kka Krievijas impérijas stra-
tegiskais cel$, darbi no Rigas puses
uzsakti 1838.gada, Vaidavas upes
tuvuma satikusies ar bavniekiem no
Péterburgas puses. él,(embu seguma
bitumésana lidz lerikiem pabeigta
tikai 1938.gada. Tas bija laiks, kad
par blvdarbiem atbildéja Latvijas
Soseju un zemescelu departaments.
Daudziem césniekiem bieZi sanak
braukt garam departamenta 70
gadu jubilejas pieminas ozolinam,
bet cik gan zina, Kur tas atrodas?
Tatad braucot uz Rigas pusi aiz Gar-
kalnes, 1si pirms Soseja savienojas
ar celu, kas ved cauri apdzivotai
vietai, starp abiem celiem aug 1983.
gada staditais ozolins. Tiesa, bez
pieminas zimes.

Pa labi no Sosejas, blakus Kikut-
upitei, Sauleskalns, kas nemaz nav
kalns, bet gan majas. Tur dzimis
Kazdangas tehnikuma pedagogs Iv-
ars Rozentals (1940), par kuru pie-
minéts A.Lejas gramata ,,Cik jauki
Kazdanga”. Otrpus Sosejai Jaunledi,
kur 20.gados dzivojis Lacplesa Kara
ordena Kavalieris Bernhards Pava-
sars (1893 - 1970).

Pa labi no Sosejas, kur vienlaikus
atzarojas divi celi, var nokl|ut Vecle-
Cos. Kara laika sabombardeta éka
atjaunota. Ko tad vards Leci nozi-
me? Janina Kursite sava ,Neaka-
démiska latviesu valodas vardnica”
skaidro vardu lecinats. Tie, kam
dariSana ar majlopiem, prot lecinat
govis. lzradas, lecinats var bat arl
piens. Lai pie tada tiktu, sarGgusu
pienu savara, tas atdalas no sulas,

Foto no Sigurda Rusmana personigd arhiva

Skudrukalns

salej spaini, uzliek vaku un spaini
apgaz, lai sula notek. Paliek lecans.
Diezin vai Sis majvards radies ta.
Edgars §énbergs sava darba ,,.Seso-
rum” 7.laidiena mégina to skaidrot
ka sengrieku valodas toponimu ar
nozimi ,nometnes vieta”. Nekadas
skaidribas nav ari maju pasreizejiem
iemitniekiem. Jana Endzelina gra-
mata ,Latvijas vietu vardi” (1922)
majas ar $adu nosaukumu jau mi-
nétas. Tapat 1724.gada Jaunkempju
muizas zemnieku sétu saraksta mi-
néets Letze.

Maju iebraucama cela kreisaja
pusé aug sveétliepa. Folklora varam
atrast, ka kada veca, caura liepa sa-
vulaik dzivojusi velnini, kurus saim-
nieks barojis. Katru jaunizgatavotu
édienu saimnieks vispirms devis no-
provét velnéniem, tikai tad saimei.
Kad saimnieks nomiris, neviens no
kalpiem negribéjis cirst liepu. Kads
atnacéjs cértot iecirtis kaja. Kad lie-
pa bijusi nocirsta, jau pirmaja nak-
ti pa riju, kur gulejusi kalpi, sakusi
staigat un vaidét velni: "Kur man
majin, kur man majin?” Mizusi kulda
(krasns bedre), ka Curkstéjis vien.
(LFK 638, 1).

Aiz majam Lecu kalns (146,8 m).
No ta uz A pusi Kempju Kapi, uz ku-
riem ved blakus cel8. Zemi to ieriko-
Sanai atvélejusi VecleCu saimnieki
Demuti. Kapséta atrodas stava uz-
kalna, to ietver ar zali un sinam ap-
audzis valnis. Reiz gar kapsétu esot
braucis garam virietis un ieraudzijis,
ka vinam seko divi mironi. Péc téva
reizes noskaitiSanas tie pazudusi
(LFK 1000, 9).

Te apglabata urna ar Zurnalista
un vésturnieka, 1.Eiropas Latvie-
Su jaunatnes apvienibas kongresa
(1954) dalibnieka Paula Strantes
(1924 - 1995, Minsteré) pelniem.
Vins kristits un iesvétits Kempju
baznica. Te dus mizikas folklorists
Voldemars Stelbergs (1891, leriku
Taurinos, Spares muiZas kalpu gi-
mené - 1940, Liepas pagasta tél-
nieka augusta Jullas majas). Ving
savacis ap 1300 tautasdziesmu un
deju melodijas. Pievérsis uzmanibu
ari para ladém, villainém, noziméjot
rakstus un ornamentus. 2001.gada
lerikos pie skolas vinam atklats pie-
minas akmens. Kapos ari télniecisks
piemineklis — sievietes figdra ar rozi
roka.

Dienvidos no autobusu pieturas
»Blodzini” cel$ iet uz Vaisulu ma-
jam, talak uz Kiriem. No Vaisuliem
jau redzams Vaisulu Kalns (125,2 m),
Ligatnes novada augstakais punkts,
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ilgstoSi postits ar grants ieguvi.
Interesanti, kad apkartné list, te
sauss un saulains. Ja citur zeme no
sausuma sakKaltuse, te Kalns devis
lietu. Kalna nosaukums, péc va-
lodnieces Vallijas Dambes domam,
varétu bat saistits ar vaislu, augli-
bu. Pie Vaisuliem nogrieZas cel$ gar
Kiru kalnu uz Vecsinepém, Rozam.
Edgars Sénbergs pabijis ari te, tatu
~Sensorum” 4b laidiena pamatigi
aprakstijis Priekules (Liepajas rajo-
na) Kera kalnu. Janina Kursite Siem
vardiem skaidrojuma nedod, tacu
E.Sénbergs to skaidro ar sélu va-
lodas vardu Keri = tear (thear), kas
sanak - cars. Daudz neat8kiras arl
kiris — kungs. Tas attiecas uz laikiem
talit péc Kristus dzimsanas, kad cari
vél bija tikai mazu pundurvalstinu
monarhi. E.Sénbergam gan izdodas
atrast interesantas sakaribas, tacu
profesionals valodnieks tas visbie-
Zak novertés ka makslinieciska rak-
stura jaunradi.

Pari dzelzcelam - barin$ Sinepju.
Kalna Sinepés dzimis Lacpléesa Kara
ordena kavalieris Karlis Kalnins
(1890 - 1970, Ligatné).

Blodzinos savulaik bija kopsaim-
niecibas ,,Amatas Krasti” Kantoris,
vélak valsts saimniecibas ,Ligat-
ne” iecirkna centrs. No kadreizé-
jas apbuves daudz gajis boja. Uz Z
no Sejienes — Skudrukalns. Te bija
apKartnes pirma skola, no 1862.
gada, celta uz Paltmales un Kemp-
ju pagasta robezam, lai batu erti
sasniedzama abu pagastu bérniem.
Te skola darbojas lidz 1875.gadam.
Pieminas akmens skolas dibinada-
nai gan uzstadits pie pasreizéjas
Augsligatnes skolas. Skudrukalnos
dzimis dzelzcelu darbinieks Jdlijs
Andermanis (1865 - ?), kur$ vadijis
dzelzcela celojumu un transporta
biroju. Jaatzime, ka 19.gs. beigas
Vidzemé Paltmale un Smiltene bija
vienigas vietas, kur darbojas bap-
tistu pulcini. K& pirmos paltmalie-
Sus Riga 1878.gada kristija hernha-
tieSus Ansi Andermani un Andreju
Klavinu un vinu laulatas draudze-
nes. Platmales draudze darbojas no
1881. lidz 1945.gadam. Skudrukal-
nos notika baptistu dievkalpojumi,
darbojas svétdienas skola. Avotina
netalu no majam tika kristiti jaunie
draudzes locekli. Juris Anderma-
nis (1859 - 1932) bija sludinatajs
Césu draudze. 1934.gada Ligatnes
draudze (dibinata 1925.) pievienojas
Paltmales draudzei.

Turpindjums sekos.
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DARBS KA HOBIJS

Elmars Rudzitis

Tikko apritéjis pusgads, kops
Rehabilitacijas centra ,Ligat-
ne” praktizé sertificéts podologs
Laila Jirgensone (attéld). Kas Si
ir par profesiju un ar ko jarekinas,
dodoties vizité pie $ada specialista,
stasta pati Laila.

- Kas ir podologs?

— Podologs ir pédu aprapes spe-
cialists — medikis, kur$ veic kvali-
tativu, medicinisku pédu Kkopsanu.
Saja pakalpojumu klasta ietilpst
sénites skartu nagu apstrade un
profilakse, varZacu nesapiga likvi-
désana, ieaugusu, strutojosu nagu
apstrade un Korekcija, karpu ap-
strade un likvidéSana, bojata kaju
naga atjaunos$ana un ta aizstasana
ar specialu arstniecisko gélu, kura
sastavs butiski atSkiras no visiem
zinama skaistumkops$ana izmanto-
ta géla. Ari calu, adas sabiezejumu
un dzilu, sapigu plaisu apstrade, ka
ari daudz kas cits atkariba no klien-
ta stdzibam.

- Vai podologs ir jauna profesi-
ja? Par to arvien bieZak dzird tikai
pedeja laika.

- Latvija So profesiju iespgjams
apglt jau ceturto gadu, tacu bitu
maldigi uzskatit, ka ta ir pilnigi jau-

na profesija. Lidz tam laikam podo-
loga funkcijas pildija cukura diabéta
pédu aprlpes vai endokrinologijas
masas. Protams, arT kirurgi.

AtSkiriba no klasiska pedikira,
kas balstits galvenokart uz skais-
tumkopsanu, podologs nodarbojas
ar arstniecisko pédu apripi, jo ir
diploméets medikis.

- BieZi pacienti baidas versties
pie arsta, jo domd, ka procedira
bis sdpiga.

- Ir atSkirigas procediras un at-
Skirigas darba metodes. Podologa
arsenala ieklauti daudz speciali
instrumenti un apstrades tehnolo-
gijas. Pieméram, varZacs likvide-
Sana es neizmantoju skalpeli, bet
gan profesionalo Hadewe firmas
aparatdru, Kkura tiek ievietotas
daZadas frézes — Kkatrai problému
zonai sava. VarZacs tiek nesapi-
gi ,izgrebta” ar specialu rotéjosu
freziti. Protams, Katrs Konkréts
gadijums jaizskata individuali. Jo
dzilaka un ielaistaka probléma, jo
lielaka varbitiba, ka ta nebls mai-
ga proceddra. Procedira tiek veikta
bez kaju mérceésanas, un tas laika
tiek lietota profesionala kosméti-
ka, Kka ari ieveroti visi dezinfekcijas
prieksnoteikumi.

- Kada jums ir ltdzSinéja podolo-
ga darba pieredze?

- Mans podologa stazs sakrit ar
Sis profesijas ienaksanu Latvija
pirms Cetriem gadiem. Es biju viena
no pirmajam, Kura sanéma diplomu
Saja profesija. Kops ta laika prakti-
kas pédu aprlpes kabineta. Mainot
dzivesvietu uz Siguldu, patlaban
praktizéju ne vien Rehabilitacijas
centrd ,Ligatne” (katru ceturtdie-
nu), bet ari Rigas Dzemdibu nama
un ,IB klinikd” Siguldas slimnicas
telpas. Tapat esmu Latvijas Podo-
logu biedribas biedre un revizijas
komisijas locekle.

- Kam jameklé podologa palidzi-
ba un cik bieZi? Kadas ir cenas un
procediru ilgums?

- Rapéties par savam kajam ne-
kad nav lieki. Pie manis biezi un
pamatoti vérsas cilveki, Kkuriem
ikdiena nav nekadu sudzibu. Vini
vienkarsi profilakses nolikos vélas
apstiprindjumu tam, ka ar pédam
viss ir Kartiba. Optimalais apmek-
lejuma grafiks ir reizi viena vai di-
vos ménesos atkariba no dazadiem,
individualiem faktoriem. Cenu
amplitida ir plasa un diferencéta
atkariba no Konkrétas problémas.
Pieméram, varZacs iznemsana
maksa tris latus, bet nopietnaku
problému novérsana — 12 latus par
apmekléjuma reizi. Tapat atskirigs

Arija Akmentina,
Rehabilitacijas centra
»Ligatne” arste

Rehabilitacijas centra ,Ligatne”
katrs ceturtais pacients ir sanémis
mediciniskas rehabilitacijas kursu
péc parslimota insulta. Centra Ko-
lektivs aktivi ir iesaistijies Vispa-
saules insulta dienas organizétajos
pasakumos. Vispasaules insulta
diena ir veltita insulta problému
aktualizéSanai un sabiedribas iz-
glitoSanai par insultu. Tas mérkis ir
sniegt atbalstu un izglitot insulta
skartos un vinu gimenes, ka arf cil-
vékus, Kas arsté un apripé insulta
pacientus.

Veseliba ir laime un labklajibas
sajuta, apmierinatiba ar savu fizis-
ko un garigo stavokli.

Vispasaules insulta diena
Rehabilitacijas centra , Ligatne”

Slimiba ir zaudéjuma, neveseli-
bas apzina, dzives spéka manams
pazeminajums vai zaudéjums, bai-
les vai neparliecinatiba par savas
dzives misiju, ka ari nopietna arsta
noteikta diagnoze.

Katru sesto sekundi pasaulé
kads mirst no insulta, Katru otro
sekundi pasaulé kads saslimst ar
insultu. Insults ir viens no galvena-
jiem invaliditates iemesliem.

Insulta  (smadzenu infarkta)
pamata ir pék3ni asins piegades
traucéjumi smadzenés (asinsvadu
nosprostojums vai asinsvadu pli-
sums ar sekojoSu asinsizplidumu
smadzenu vield). Insulta simptomi
nav visiem vienadi, tas atkarigs no
bojajumu lokalizacijas un plasuma.
VishieZak novéro vienas puses no-
tirpumu, daléju vai pilnigu paralizi,

2011.gada 27.oktobrT plkst. 14.30 Rehabilitacijas centra ,,Ligatne” bls iespéja saruna ar arstu
uzzinat par insulta céloniem, izpausmi, profilaksi, sanemt ergoterapeita padomus par zaudéto ikdienas
aktivitasu/iemanu atjauno3anu, Ka ari tehnisko paliglidzeklu pieejamibu un iegadi. Fizioterapeits — kus-
tibu terapeits zaudéto funkciju atgiSanai vai mazinaSanai — iepazistinas ar praktiskam iemanam, lai
atvieglotu gan insulta parcietusa, gan vina apripétaja ikdienu.

Aicinam insultu parcietusos, vinu gimenes loceklus, apriipétajus, socialos darbiniekus un citus in-
teresentus. Informacija un dalibu var pieteikt pa talr. 64161915, 64161917, mob.talr. 26467747 vai
e-pastu hotel@rehcentrs.apollo.lv; www.rehcentrsligatne.lv.

Atcerésimies ,Veseliba ir tad, kad katra diena ir vislabaka”.

Vairak informacijas par Vispasaules insulta dienu — www.insultadiena.lv.

kustibu - Kkoordinacijas traucéju-
mus, valodas traucéjumus, péksnus
redzes traucéjumus (dubultoSanos)
u.c. Sados gadijumos nekavéjoties
ir jaizsauc neatliekama mediciniska
palidziba. Ne velti saka - laiks ir
smadzenes. Ikviens zina, ka saslimt
var viena mirkli, bet atveselo3a-
nas laiks ir ilgs. BieZi vien insultu
parcietusajiem saglabajas kustibu
traucéjumi, gratibas sevi apripét,
dazkart gratibas sarunaties, la-
sit, veikt ikdienas majas darbus,
sapratnes un atminas traucéjumi,
depresija. Izmainas ikdienas dzives
ritms gan paSam, gan gimenes lo-
cekliem. Loti svariga péc parcies-
ta insulta ir rehabilitacija, kuras
meérkis ir mazinat insulta raditos
veselibas traucéjumus. Vislielakais
progress noverojams pirmajos me-
nesos péc insulta, tam seko lenaka,
pakapeniska funkciju uzlabosanas.

ir proceddras ilgums — no 15 mind-
tém lidz vienai stundai.

- Klausoties problemu apraks-
ta var domat, ka darbs nav ipasi
viegls un pattkams.

— Mans darbs ir mans hobijs. Man
ir paveicies, ka varu patikamo
apvienot ar lietderigo. Es esmu
gandarita, ka varu bt noderiga un
spéju palidzéet cilvékiem. Ceru, ka
ar savu ierasanos Ligatné spésu
uzlabot iedzivotaju un rehabilita-
cijas centra klientu dzives kvalita-
ti. Tiksimies ceturtdienas!

Ipass eks-
presvilciens
uz Ligatni

29.0ktobrT plkst.10.43 no
Rigas uz Siguldu, Ligatni un
Cesim dosies Tpass vilciens,
kura tiks reklamétas minétas
pilsétas un divi no vagoniem
paredzéti tieSi Ligatnes ta-
ristu piesaistei. Tas bis bez-
maksas brauciens no Rigas un
atpakal. Vilciena vagonos pa-
redzéts atraktivi informét un
izklaidét ieprieks pieteikusos
tdristus un Zurnalistus, lai ie-
spéjami vairak cilveku arT péc
ST brauciena ieinteresétos par
masu pilsétu. Ligatnes stacija
vilciens iebrauks plkst.12.03,
un interesenti varés ar au-
tobusu doties apskatit ieve-
rojamakas Ligatnes vietas
un interesantakos apskates
objektus, ka ar1 iegadaties
amatnieku darinajumus un
ieturét maltiti Ligatnes kafej-
nicas.

No 3.decembra Sada veida
tristu 1pasie vilcieni Kursés
katru sestdienu plkst.10.43
no Rigas un plkst.19.25 at-
pakal no Ligatnes. Brauciena
laika tiks piedavati tdrisma un
izklaides objekti Ligatné zie-
mas sezonai. Sakot no 1.maija,
tiks reklaméts vasaras tdris-
ma piedavajums.

Vi ALY -
Foto Elmars Rudzitis

Piedavajam 20% atlaidi arst-
nieciskai pédu un nagu apkopei
ar specialu ,,Hadewe” firmas
aparatiru (1 h). Akcija speka lidz
2011.gada 31.decembrim.

PieteikSanas pie sertificéta
podologa Lailas Jirgensones
Rehabilitacijas Centra ,,Ligatne”
administracija pa talruni
64161915, 26467747.
www.rehcentrsligatne.lv

Ligatnes
novada
korim 25

Sogad Ligatnes novada koris
svinés savu 25.jubileju. Par godu
Sim  notikumam  12.novembri
plkst.16.00 Ligatnes Kultdras
nama notiks svinigs koncerts ar
viesu piedaliSanos, atraktiviem
priek8nesumiem un atminam par
kopigi aizvaditajiem 25 gadiem.
Laipni aicinati visi mazikas un
kora milotaji un bijusie dziedataji,
lai kopa dalitos prieka par pada-
rito un Kopigi izsapnotu nakotnes
planus.

Valsts svétki
Ligatne

11.novembri plkst.17.00 Ligat-
né notiks Lacplésa dienas pasa-
kumi, kuros spélés patejorkestis,
dziedas Ligatnes novada Koris,
klatesoSos uzrunas macitajs
Edvins Rumjancevs un bds ie-
spéja laist gaismas plostu ezera.
Plkst.19.00 saksies gajiens no
Augsligatnes ,,Zvaniniem”.

Savukart 18.novembri Latvijas
dzimSanas diena Ligatnes kultd-
ras nama plkst.17.00 bas iespéja
baudit svinigu koncertu pasamo
instrumentu un solistu balss ska-
nas. Péc koncerta ugunosana pie
Kultdras nama.




	Siguldas _Elpa_11lpp_20_okt_CMYK
	Siguldas _Elpa_12lpp_20_okt_CMYK
	Siguldas _Elpa_13lpp_20_okt
	Siguldas _Elpa_14lpp_20_okt
	Siguldas _Elpa_15lpp_20_okt
	Siguldas _Elpa_16lpp_20_okt

