Ligatnes Sporta centrs aicina piedalities
"Ligatnes skrejiena”



LIGATNES
SIKREJIENS

27.maija

Pie Ligatnes Kultiras nama

9:00-10:00 registracija

10:20 500m bérnu skréjiens

10:40 1,7km, 5,5km un 7,7km skréjiens
12:30 apbalvo3ana

Ligatnes Sporta centrs aicina piedalities "Ligatnes skréejiena", kas notiks 27.maija,
Ligatnes svétku rita.




Aicinam skrejéjus pulceties pie Ligatnes Kulturas nama, kur no plkst.9.00 hdz
plkst.10.00 notiks registracija.

 plkst.10.20 bérnu skrejiens 500 m;
 plkst.10.40 1,7 km, 5.5 km un 7.7 km skrejiens.

Bérnu distancé vares piedalities lidz 8 gadu vecumam. Paréjas distances bez vecuma
ierobezojuma.

Distancu raksturojums:

1,7 km skrejiens pa ielu un taku pa Ligatné;

5,5 km distance pa meza takam un celiem gar Ligatnes pilskalnu un upi;

» 7,7 km distanceé papildus bus japievar Cepurkalns. Visa skrejiena laika kapuma
summa sashiegs aptuveni 240 m un trase prasis labu fizisko sagatavotibu. Tacu
ir padomats ari par tiem, kuriem sportiskais rezultats ir otskirigs - trase ved pa
skaistam, ainaviskam vietam, veciem eglu un priezu meziem, gar stavam
nogazem un straujo Ligatnes upi.

Tiekamies skréjiena! Lai atras kajas!



