Stasts par alveju un veselibu Ligatnes pagasta
biblioteka

ALVEJA

15.maija plkst. 14.00 Stasts par )
Ligatnes pagasta bibliotéka  alveju un veselibu

Tiksanas ar
Solvitu Mertenu

eksperti dabas
dziedniecibas un
atveseloSanas
metozu joma

Par veselibas
stiprinasanu,
uzlabosanu,
saglabasanu.
Par visu vértigo, ko
meés varam no
alvejas sanemt.

leeja bezmaksas

Pasakuma laika var tikt fotograféets

Nitaures iela 6, Augsligatne
2025

Ceturtdien, 15. maija, plkst. 14.00 Ligatnes pagasta bibliotéka (Nitaures iela 6,
Augsligatné) notiks tikSanas ar Solvitu Mertenu, dabas dziedniecibas un atveseloSanas



metozu eksperti.
Pasakuma téma - alveja un veseliba. Sarunas laika tiks apspriests, ka stiprinat, uzlabot
un saglabat veselibu, ka ari tas, ko vértigu varam iegut no alvejas.

leeja ir bezmaksas.

Pasakuma laika var tikt veikta fotografésana.



