Februara kulturas un sporta aktualitates Ligatnes
pilseta un pagasta

Kulturas notikumi.

No 17. idz 20. februarim Ligatnes kulturas nams, atzimejot februari ka milestibas
menesi, veido akciju “Maza bilzu ramiti man ir bilde tava...”. Ikviens tiek aicinats doties
romantiska pastaiga vai neliela izbrauciena pa Ligatni un atrast lielformata bilzu
ramjus, kuros uznemt romantiskus mirkla foto. Bilzu ramjus varés atrast Lusttza klinti,
Skolas kalna skatu platforma, pie Anfabrikas klints, pie Ligatnes parceltuves un
Ratnieku ezera.

lkviens tiek aicinats iesutit uz talruna numuru 29142176 (WhatsApp) no 3-5
noraditajiem objektiem savus mirkla attelus, no kuriem tiks izveidota individuala foto
kolaza, ko drukata veida varés sanemt Ligatnes kultiras nama vai ar pasta
starpniecibu.

Sporta nodarbibas berniem un jaunieSiem
Florbols zeniem:

1.-3. klase - pirmdienas, ceturtdienas plkst. 15.00-16.30
4.-6. klase - pirmdienas, ceturtdienas plkst. 16.15-17.30
7.-9. klase - pirmdienas, ceturtdienas plkst. 17.30-19.00
Vidusskola, 2. liga - pirmdienas, ceturtdienas plkst. 19.00-21.00
Florbols meitenem:

1.-4. klase - pirmdienas, ceturtdienas plkst. 17.00-18.15
5.-9. klase - pirmdienas, ceturtdienas plkst. 18.15-19.30
Stajas nostiprinosa vingrosana

1.-4. klase - ceturtdienas, piektdienas plkst. 14.00

Individualie trenini trenazieru zale



Paplasinatas spéka treninu iespé&jas - jauni svaru stieni, stativs, svaru bumbas un
hanteles. Darba dienas plkst. 14.00-22.00, brivdienas plkst. 10.00-18.00.

Joga

Hatha jogas nodarbibas Ligatnes sporta centra pirmdienas, tresdienas un piektdienas
plkst. 19.00. lepriekSéja pieteikSanas pa tel. nr. 28618799.

Distancu slepoSanas serials “Ligatnes apli 2022”

3. posms 9. februari.

4. posms 16. februari.

Katra posma iespejams startét plkst. 15:00, 17:00 un 19:00.

Posmos tiek skaitits veikto aplu skaits vienas stundas laika. Pédéja apli drikst doties, ja
vel nav pagajusi stunda péc starta.

Kopvértéjuma tiek ieskaititi visas kartas kopa noslépotie apli. Vienadu aplu skaita
gadijuma augstaka vieta tam, kas veicis vairak aplus pedéja karta, ja skaits vienads,
tad tam, kurs pédéja karta finisé atrak.

Pieteikumi:

PieteikSanas notiek pirms slépojuma Ligatnes Sporta centra.



