Konference Cesis pieversisies bernu vajadzibu
atpazisanai



19. OKTOBRIS

9.30-16.30

KONFERENCE

leraudzit
(ne)redzamo,
sadzirdet
(ne)sadzirdamo.

VAI TU PAMANI, KO BERNS
~.PATIESIBA MEGINA PATEIKT?

Diena profesionaliem, kun ikdiena strada ar bérniem un vélas
ne tikai reaget sareigitajas situacijas, bet ieraudzit célonus,
iegut instrumentus un rikoties kopa ar citiem profesionaliem.

CETRAS GALVENAS TEMAS

Vai tu pamani, kad man nav labi2ll Vqi ieit ir vieta arl man2

Mana uzvediba nav viss stasts. Kad visa ir par daudz...

EKSPERTU PIEREDZE * PRAKTISKAS DARBNICAS

Aigars Vilcans * Nellija Repina * Inga Olina * llze Maksima

CESU PILSETAS VIDUSSKOLA PIETEEANAS SR

Lapsu iela 1, Césis
Pieteikianas lidz 5.oktobrim. Vietu skaits ierobeZots.

Konferenci riko Césu novada Socialais dienests sadarbiba ar Cesu novada
pasvaldibu, Cesu novada Jaunatnes lietu nodalu un Césu novada brivpratigo
specialistu darba grupu par veselibas un socialajiem jautajumiem.

Pirmdien, 19. oktobri, no plkst. 9.30 hdz plkst. 16.30 Césu Pilsetas vidusskola, Lapsu
iela 1, norisinasies konference "leraudzit (ne)redzamo, sadzirdét (ne)sadzirdamo",



kuras mérkis ir veicinat izpratni par bérnu individualo vajadzibu savlaicigu pamanisanu
un atpazisanu, ka ari stiprinat dazadu instituciju sadarbibu, lai nodroSinatu bérnu
labbutibu, attistibu un nepieciesamo atbalstu.

Konferencei atlikusas vien 25 brivas vietas. Interesenti aicinati
pieteikties, aizpildot elektronisko pieteikuma anketu.

Konference paredzéeta profesionaliem, kuri ikdiena strada ar bérniem un velas ne tikai
reagét sarezgitas situacijas, bet ari ieraudzit to célonus, iegut praktiskus rikus un
stiprinat savstarpéjo sadarbibu bérnu atbalstam.

Konferences programma veidota ap ¢etram galvenajam témam: droSiba, piederiba,
robezas un emociju regulacija. Tas palidzés labak izprast bérnu emocionalas un fiziskas
droSibas vajadzibas, ieklaujoSas vides nozimi, uzvedibas grutibu célonus un
piemérotakos atbalsta veidus.

Konference norisinasies tris dalas.

Pirmaja dala nozares eksperti dalisies zinasanas un pieredzé par bérnu labbutibai
batiskiem jautajumiem. Pusaudzu resursu centra kliniskais un veselibas psihologs
Aigars Vilcans runas par emocionalo, fizisko un mentalo droSibu, 1pasu uzmanibu
pievérsot trauksmei un paskaitéjumam. Organizacijas "Apeirons" parstave Nellija
Repina aplukos ieklaujosas izglitibas un socialas izolacijas jautajumus, savukart kliniska
un veselibas psihologe Inga Olina stastis par robezu noteiksanu, uzvedibas gratibam,
agresiju un konfliktu risinasanu. Arste narkologe un psihologe llze Maksima pievérsisies
atkaritbam un emociju regulésanai.

Konferences programma ieklauti ari bérnu video stasti un Edija Pipara pieredzes stasts,
sniedzot iespéju uz aplukotajiem jautajumiem paraudzities no dazadam perspektivam,

Otraja dala no plkst. 13.00 hdz plkst. 14.30 dalibniekiem bus iespéja piedalities viena
no Cetram praktiskajam darbnicam, kuru kopiga téma ir "Ka rikoties profesionaliem?".
Tajas tiks aplukota veseligu attiecibu veidoSana un uzticésanas stiprinasana, pareja no
ieklauSanas uz piederibas sajutu, veiksmiga saskarsme ar bérniem sarezgitas
situacijas, ka ar1 atbalsta sniegSana bérniem emocionalas parslodzes brizos.

Konferences noslédzoSaja dala no plkst. 15.00 lidz plkst. 16.30 norisinasies
paneldiskusija "Kapéc més redzam bérnu atskirigi?", aktualizéjot dazadu profesionalu
skatijumu uz bérna vajadzibam un kopigas izpratnes nozimi savlaiciga atbalsta
nodrosinasana.

Konferenci riko Césu novada Socialais dienests sadarbiba ar Césu novada pasvaldibu,
Cesu novada Jaunatnes lietu nodalu un Cesu novada brivpratigo specialistu darba
grupu par veselibas un socialajiem jautajumiem.


https://forms.cloud.microsoft/e/nxSGHRjAah

