Ligatné paplasinats bérnu sporta nodarbibu
piedavajums

Ligatnes apvienibas bérni aicinati pievienoties florbola un volejbola treniniem Ligatnes
Sporta centra. Atsaucoties uz iedzivotaju ierosinajumiem un interesi par Siem sporta
veidiem, bérniem pieejamas regularas sporta nodarbibas, kuras apgut spéles prasmes
un attistit fizisko sagatavotibu.

Florbola trenini paredzéti divam vecuma grupam - 1.-3. un 4.-7. klaSu skoléniem,
savukart volejbola nodarbibas gaiditi 4.-9. klasu skoléni.

Florbola trenini:

« TreSdienas un piektdienas plkst. 17.00-18.30 - 1.-3. klasu skoléniem;
« TreSdienas un piektdienas plkst. 18.30-20.00 - 4.-7. klaSu skoléniem.

Volejbola trenini:

e Otrdienas un ceturtdienas plkst. 18.00-19.30 - 4.-9. klasu skoléniem.



Nodarbibas vada trenere Evelina Liepina. PieteikSanas un papildu informacija,
sazinoties pa talruni 25121041.

Trenini ir bez maksas, un tiem var pievienoties ari skoléni, kuri vél nav paspéjusi sakt
nodarbibas. Treninus finansé Césu novada pasvaldiba.



