
Veselību veicinoši bezmaksas pasākumi janvārī

Bezmaksas  vingrošanas  un nūjošanas  nodarbības  Sporta  centrā  Upes  ielā  3,
Augšlīgatnē - 05.01., 12.01., 19.01. un 26.01. plkst. 19.40. Informācija un pieteikšanās
pa tālruni 20051195.

Praktiski ieteikumi muguras veselībai un pašmasāžas tehnika – 13.01. plkst.
17.30 Līgatnes Kultūras namā. Informācija: 20363482.


