Veselibu veicinosi bezmaksas pasakumi janvari

Vingrosana un nijoSana

05.01., 07.01., 12.01., 14.01., 19.01.,
.01, 26,01, 28.01. plkst. 18.00
Bérzaines pamatskols

Informdcija un pieteik3anas: 20051195

Vecdku prasmju programma ar
vingrofanu “Vesela mamma,
laimigs mazulis”

09.01,, 23.01. plkst. 12.00

Césu Barnu un jaunieiu centra
Informacija un pieteikSands 79353457

Lekcija “Veseligs un
ekonomisks uzturs”
09.01. plkst. 12.00
Césu Centralaja bibliotéka
Informacija 27230064

Vingrosana pansionata

16.01. plkst. 14.00

Kondirnu lela 20, Casls

Informaciia un peeteikianas: 28861524

Vecpiebalgas apvieniba

Modarbiba “Atbalstit. Stiprinat.
Psihologiska labbutiba ikdiena”
22.01. plkst. 177.00

Dzérbenes bibharéks

Informacija 24343595

Vingredana un nijedana
046,01, plkst. 18.00

Amatas Kultiras centra Gikdos
07.01. plkst. 18.00
Zaubes pamatskold
13.01. plkst. 18.00
Mitaures Kultdras nama
15.01. plkst. 18.00
Skujenes Tautas nama
26.01. plkst. 18.00
Zwhirtas ield & Lives
Informacija un pietedkianas: 287487264

Jaunpiebalgas apvienibi

Vingrosanas nodarbibas

04.01., .01, 18.01,, 25.01.
plkst. 17.00
Jaunpiebalgas vidusskola

2701, plkst. 17.30
Jaunpiebalgas Kultras centra
Informacija un pieteikiands 2HB51524

Lekcija “Uzturs onkologijas
profilaksei”

09.01, plkst. 15.30

Gaujas ield 4, Jaunpiebalga
Informacija: 27236846

Ligatnes apvieniba

Vingrofana un ndjofana

05.01,, 12.01., 19.01,, 26.01.

plkst. 19.40

Sporta cenird Upes ield 3, Augtligatng
Informicija un pleteikiands: 20051195

Praktiski ieteikumi muguras
veseliba un pasmasaias rehnika
13.01. plkst. 17.30

Ligatres Kultiras nama

Informacija: 20363482

Pargaujas apvieniba

Vingrodana un nojosana

07.01., 14,01, 21.01., 28.01.

plkst. 19.40

Braslas ield 3, Straups

Informacia un pleteikianas: 2005M%5

Praktiski ietelkumi muguras
veseliba un pasmasaias tehnika
13.01. plkst. 19.30
Stalbes Tautas nama
Informacija: 20363482

Priekulu apvieniba

Vingrofanas nodarbibas
baseina

02.01,, 09.01., 16.01., 23.01,,
30.01. plkst. 18.00

23.01. plkst. 10.00
Peldbaseina "Rifs", Priekulos
Obligita pieteikiands: 264984630

Vingrogana un ndjosana
08.01. plkst. 18.00
Marsnénu tautas nama
12.01. plkst. 18.00
“Vilodzes®, Barzkroga
27.01. plkst. 18.00
Liepas kultiras nama
28.01. plkst. 18.00
Prickulos pie Saules pulkstena
Informacija un pietelkiands: 287467264

MNodarbiba “Atbalstit. Stiprinét.
Psiholegiska labbatiba lkdiena”
14.01, plkst. 18.00

Liepas bibliotéka

Informécija; 26363595

Sports
& 51

movads

Bezmaksas vingrosanas un nujosanas nodarbibas Sporta centra Upes iela 3,
Augsligatné - 05.01., 12.01., 19.01. un 26.01. plkst. 19.40. Informacija un pieteikSanas
pa talruni 20051195.

Praktiski ieteikumi muguras veselibai un pasmasazas tehnika - 13.01. plkst.
17.30 Ligatnes Kulturas nama. Informacija: 20363482.



