
Ģimenes ārsts

SIA "Dinas Puhartes doktorāts"

Doktorātā pacientus pieņem ģimenes ārste Dina Puharte-Zicmane.

Adrese: Augšlīgatne, Nītaures iela 3, Līgatnes pagasts, Cēsu novads,
LV-4108

Tālruņa numuri:

dr. Dina Puharte-Zicmane: +371 29416828
mājas vizīšu pieteikšana (jāpiesaka darba dienās līdz
plkst.15.00): +371 29416828
doktorāts (receptēm):  +371 29186898
doktorāts (pierakstam, informācijai): +371 26649282
tālrunis: +371 29135140;  +371 25663410

Darba laiks Līgatnē (P: 8.00-16.00 / O: 8.00-16.00 / T: 8.00-16.00 / C:
8.00-19.00 / P: 8.00-16.00)

Diānas Otto-Iršas ģimenes ārsta prakse

Ģimenes ārstes prakse atrodas Gaujas ielā 12a, Līgatnē.

Prakses darba laiks:

Pirmdiena: 8.00 – 16.00
Otrdiena: 8.00 – 16.00
Trešdiena: 8.00 – 16.00
Ceturtdiena: 11.00 – 19.00
Piektdiena: 8.00 – 16.00

Ārsta pieņemšanas laiks:

Pirmdiena: 8.30 – 13.00
Otrdiena: 8.30 – 10.30
Trešdiena: 8.30 – 11.30
Ceturtdiena: 12.00 – 13.00 un 16.30 – 19.00
Piektdiena: 8.30 – 10.30

Akūtā  stunda  (steidzamiem  gadījumiem,  bez  iepriekšēja
pieraksta):

https://uz-kartes.zl.lv/dinas-puhartes-doktorats-sia
https://uz-kartes.zl.lv/dinas-puhartes-doktorats-sia


Pirmdiena: 13.00 – 14.00
Otrdiena: 10.30 – 11.30
Trešdiena: 11.30 – 12.30
Ceturtdiena: 13.00 – 14.00
Piektdiena: 10.30 – 11.30

Telefonstunda  ar  ārstu  (iespēja  saņemt  attālinātu
konsultāciju):

Pirmdiena: 14.30 – 15.30
Otrdiena: 11.30 – 12.30
Trešdiena: 13.30 – 14.30
Ceturtdiena: 11.00 – 12.00
Piektdiena: 11.30 – 12.30

Kontakti un pieraksts:

Prakse: 29146461
Pieraksts: www.piearsta.lv vai 29146461
Akūtā stunda: 29146461
Ārste Diāna Otto-Irša: 29196935, dianasprakse@gmail.com

Ārpus ģimenes ārsta prakses darba laika medicīniskās konsultācijas
pieejamas  arī,  zvanot  uz  Ģimenes  ārstu  konsultatīvo  tālruni
66016001.

CITA INFORMĀCIJA

Gadījumos, kad apmeklēt ģimenes ārstu nav iespējams (ārpus ģimenes ārstu darba
laika),  bet veselības stāvoklis  neļauj  gaidīt,  Rīgā un citās lielākajās pilsētās ir
pieejami dežūrārsti.

Dežūrārsts sniedz palīdzību visiem iedzīvotājiem neatkarīgi no tā, pie kura ģimenes
ārsta pacients ir piereģistrēts.

Dežūrārstu kontaktinformācija pieejama šeit.

Neatliekamo medicīnisko palīdzību var saņemt zvanot pa tālruni 03, 112, 113, kā arī
SIA "Cēsu klīnika" uzņemšanas nodaļā Cēsīs, Slimnīcas ielā 9, t. 64107061

Ģimenes ārstu konsultatīvais tālrunis 24/7: 66016001. Papildus informācija šeit.

Nacionālā veselības dienesta informatīvais tālrunis: 80001234

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/dezurarsti-arpus-gimenes-arstu-darba-laika
https://www.nmpd.gov.lv/lv/kad-zvanit-gimenes-arstu-konsultativajam-talrunim?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

